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◦
接
種
局
所
の
反
応
で
、
発
赤
・
腫
脹
・

疼
痛
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る

◦
ま
れ
に
、
発
熱
・
頭
痛
・
悪
寒
・
倦
怠

感
も
起
こ
る

◦
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
、
発
疹
・
口

唇
の
し
び
れ
・
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
が
現
れ
る
可
能
性
が
あ

る
…
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
主
治
医
に

相
談
し
て
接
種
を
検
討
し
ま
し
ょ
う

　

予
防
接
種
も
重
要
で
す
が
、
毎
日
の
予

防
行
動
を
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
方
法
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
い
て
、
再
確
認
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
っ
て

も
、「
私
は
流
行
に
乗
ら
な
い
ぞ
！
」
と

普
段
か
ら
予
防
を
心
が
け
生
活
し
、
こ
の

時
期
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

急
な
発
熱
（
38
℃
以
上
）、悪
寒
、

頭
痛
、
咳
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
水
、

倦
怠
感
、
筋
肉
痛
や
関
節
痛
な
ど

の
全
身
症
状
が
強
い
…
こ
れ
ら
の

激
し
い
症
状
が
数
日
間
続
く
。

潜
伏
期
間
…
24
時
間
～
2
日
ほ
ど
、

長
く
て
4
・
5
日
後
程
度
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
症
状
が

　
　
　
　
重
く
な
り
や
す
い
方

　

高
齢
の
方
、子
ど
も
、妊
婦
さ
ん
、

呼
吸
器
疾
患
・
心
疾
患
・
糖
尿
病

等
の
持
病
の
あ
る
方
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　

微
熱
、
悪
寒
、
の
ど
の
痛
み
、

鼻
水
な
ど
軽
い
症
状
、
ゆ
っ
く
り

発
症
す
る
。

　

次
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

で
す
。
２
０
０
９
年
大
流
行
し
た「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ
1
Ｎ

１
）」
は
２
０
１
１
年
4
月
1
日
よ
り

通
常
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
は
、

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
呼
ば
れ

た
「
ブ
タ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／

Ｈ
１
Ｎ
１
）」も
組
み
込
ま
れ
て
お
り
、

昨
年
同
様
1
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
済
み
ま
す
。
予
防
接
種
に
優
先
順

位
は
な
く
、
ど
な
た
で
も
各
病
院
や

医
院
の
予
約
状
況
に
合
わ
せ
て
接
種

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し

て
か
ら
効
果
が
出
る
ま
で
に
、
2
週
間
ほ

ど
か
か
り
ま
す
。
流
行
の
ピ
ー
ク
に
な
る

前
、
遅
く
て
も
11
月
中
旬
頃
ま
で
に
は
接

種
を
終
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

前
述
し
た
、
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い

方
・
持
病
の
あ
る
方
は
、
早
め
に
主
治
医

と
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
3
～

6
ヶ
月
ほ
ど
で
徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま

す
。
で
す
の
で
、
毎
年
接
種
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

◦
6
ヶ
月
～
13
歳
未
満
…
…
2
回

◦
13
歳
以
上
…
…
…
…
…
…
１
回

　
　
（
受
験
生
は
2
回
接
種
も
で
き
ま
す
）

※
接
種
間
隔
…
1
回
目
と
2
回
目
の
間
隔

は
、
１
～
４
週
間
程
度
が
目
安

すべては患者さんのために
院  是
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テ
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シ
ョ
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セ
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家
庭
の

医
学
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
肌
寒
い
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
体
調
管
理
、
気
に
か
け
て

い
ま
す
か
？
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が

気
に
な
り
ま
す
ね
。
こ
こ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
確
認
を

し
て
、
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
、
早
め
の
対
応
を
と

れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
か
ぜ
（
普
通
感
冒
）
の
違
い
に
つ

い
て
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

か
ぜ
（
普
通
感
冒
）

今
月
の
目
次

家
庭
の
医
学

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス
・
ご
案
内

介
護
教
室

お
知
ら
せ
・
編
集
後
記

ページページページページ

ワ
ク
チ
ン
接
種
時
期

ワ
ク
チ
ン
の
副
作
用

ワ
ク
チ
ン
接
種
回
数

日常生活でできる

❶ 

栄
養
と
休
養
を
十
分
取
る

❷ 

流
行
期
に
は

　 

人
混
み
を
避
け
る

❸ 

適
度
な
温
度
、

　 

湿
度
を
保
つ

❹ 

外
出
後
の
手
洗
い
、

　 

う
が
い
の
励
行

❺ 

マ
ス
ク
を
着
用
す
る

予 防 方 法

〜インフルエンザワクチンについて〜
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南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター

　

10
月
12
日

（
水
）、
老
人

保
健
施
設
の

利
用
者
さ
ん

と
職
員
で
、

み
ん
な
で
お

い
し
く
秋
の

季
節
を
感
じ

よ
う
と
「
芋

煮
会
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
互

い
に
協
力
し
な
が
ら
、
豚
肉
、

さ
と
い
も
、
だ
い
こ
ん
、
は

く
さ
い
な
ど
を
切
っ
て
鍋
に

い
れ
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
昔

の
出
来
事
を
思
い
出
し
た
の

か
、
皆
さ
ん
の
表
情
が
自
然
と

笑
顔
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

お
お
き
な
鍋
に
芋
煮
が
出
来

上
が
り
昼
食
に
わ
き
あ
い
あ
い

と
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ

　

11
月
３

日
（
祝
）

に
毎
年
恒

例
の
南
東

北
連
合
学

術
学
会
が

開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
学
会

は
、医
療
・

福
祉
に
つ

い
て
の
知

識
、
技
能

を
向
上
し
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
な
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
、
多
く
の
グ
ル
ー
プ
職
員
が

集
ま
っ
て
お
り
、
多
く
の
演
題
が
出

て
お
り
ま
し
た
。
当
院
は
演
題
を
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
で

２
題
（
一
般

演
題
／
ポ
ス

タ
ー
演
題
）、

看
護
部
（
一

般
演
題
）
で

１
題
の
合
計

３
題
を
発
表

し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、

リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

科
の
「
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
で
の
転

て
い
ま
し
た
。
だ
い

こ
ん
を
一
生
懸
命

切
っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
は
「
自
分

た
ち
で
一
生
懸
命
作
っ
た
か
ら
お
い

し
い
よ
」「
野
菜
を
切
る
の
は
大
変

だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
芋
煮
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
季
節
の
流
れ
を

感
じ
、
仲
間
と
の
交
流
を
深
め
ら
れ

る
機
会
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
!!

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
!!

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
!!

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
!!

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ

の
活
動
で
料
理

を
作
る
企
画
を
行

い
、
あ
ん
み
つ
を

作
り
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
女

性
利
用
者
の
数
名

で
白
玉
団
子
を

作
っ
た
り
、
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
た
り
…

　

出
来
映
え
は
プ
ロ
顔
負
け
の
も
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
も
大
絶
賛
の
声

が
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
行
事
の
中
で

交
流
を
深
め
て
い
け
る
活
動
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
見
学

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で

ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
！

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で

ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
！

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で

ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
！

平
成
23
年
度

南
東
北
連
合
学
術
学
会
報
告
!!

平
成
23
年
度

南
東
北
連
合
学
術
学
会
報
告
!!

平
成
23
年
度

南
東
北
連
合
学
術
学
会
報
告
!!

倒
・
転
落
事
故
の
現
状
と
要
因
分
析

～
身
体
機
能
・
認
知
機
能
・
Ａ
Ｄ
Ｌ

能
力
と
の
関
連
に
つ
い
て
～
」
の
発

表
が
、
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
金
賞
を
と

り
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
究
発
表
も
新
入
職
員
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
も
の
で

す
が
、周
り
の
先
輩
ス
タ
ッ
フ
が
フ
ォ

ロ
ー
し
て
お
り
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な

が
協
力
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
賞
を
逃
し
た
演
題
も
、

今
後
研
究
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
具
体
的
な
結
果
・
成
果
が

現
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う

よ
う
な
大
変
興
味
深
い
も
の
で
し

た
。
グ
ル
ー
プ
内
の
発
表
も
本
当
に

参
考
に
な
る
よ
う
な
も
の
ば
か
り
で

し
た
の
で
有
意
義
な
時
間
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
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介護保険サービスの種類について介護保険サービスの種類について
　介護保険で利用できるサービスの中に施設に入
所して利用するサービスがあります。
　そのサービスの一つが特別養護老人ホームです。
　寝たきりや認知症などで日常的に介護が必要で、
自宅では介護が困難な方が入所します。
　須賀川市内には 6 か所の特別養護老人ホームが
あり、特別養護老人ホームに入所するには介護保
険の要介護の認定を受けることが必要です。
　特別養護老人ホームは入所する要介護者に対し、
施設サービス計画に基づいて、入浴、排泄、食事
などの介護はじめ、その他の日常生活上の世話、
機能訓練、健康管理、療養上の世話を行います。
ただし、医療機関ではないので、入院が必要な病
気やけがを抱えている人は入所できません。医師
は不在で委託医が定期的に訪問し入所者の心身の
状態に応じた医療の提供を行います。入院が必要
な場合は一旦退所し治療を行ない治癒した後、戻
れる施設もあります。
　また入所の基準は以前の申し込み順から重度優
先になっており介護の必要度や家族の介護状況を
考慮して入所の順番が決められます。現在は入所

待機者が多く、いつ入所できるかわからない状況
もあります。
　特別養護老人ホームは介護保険施設に指定され
ているため、施設での介護保険サービスには介護
保険の適用を受けることができますが、食費や居
住費には保険の適用がなく、これらの費用は全額
自己負担となっています。したがって、特別養護
老人ホーム入所後も、ある程度の生活費用は毎月
必要になると考えておかなくてはいけないでしょ
う。
　特別養護老人ホームでは短期間入所させる
ショートステイや送迎を行ない日中各種のサービ
スを提供するデイサービスなどの偉業を行なって
いるところがあります。

※こんな症状に注意しましょう！！
•発熱を繰り返す
•痰が増えた
•よく肺炎や気管支炎になる
•飲み込んだ後も口の中に食べ物が残っている
•食事中によくむせる、吹き出す
•食べた後の声がおかしい
　（ゼロゼロした痰が絡んだような声）

　摂食・嚥下障害の方への対応は、状態によって異
なります。食事方法や環境調整を行うことで安全に

食べられる方もいれば、口から食べる
こと自体が危険とされる方もいます。
対応については専門職（医師・看護師・
言語聴覚士・栄養士など）に相談して
下さい。

摂食・嚥下障害についてリハビリコー
ナー

  摂食・嚥下障害とは？
　脳卒中の後遺症や、高齢に伴う体力低下のために、
食べること・飲み込むことが十分に出来ない障害の
ことです。摂食・嚥下障害の方は、
飲み込んだ食べ物が誤って気管へ
入ってしまう『誤嚥』や、食べ物
が喉につまって息が出来なくなる
『窒息』を起こしやすくなります。

  誤嚥性肺炎
　誤嚥を繰り返すと、誤嚥性肺炎を引き起こします。
高齢者肺炎の第1位であり、65歳以上の40％、80
歳以上の過半数をこの誤嚥性肺炎が占めています。
　高齢者の方は、口の中や喉の感覚低下、麻痺等の
ために、むせない誤嚥の方がいるため、注意が必要
です。



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。
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南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278
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■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　春日リハビリテーション・
　ケアセンター

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　12月より形成外科・皮膚科の診療日が水曜に変更になります。

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹
後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

眼科
形成外科 ・ 皮膚科

リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

南 東 北 春 日

編 集
後 記

　冬の必需品ともいえる暖房器具といえばコタツを思い浮かべる方が多いと思いま
す。このコタツは一度入ってしまったが最後、暖かくてその日はずっと抜け出せな
くなるという経験をした方が必ずいると思います。しかも、入ったまま気がついた
ら寝てしまい、朝だったということもあるのでは？そういったときに限って疲れが
溜まったり、体調を崩したりすることが多いのは何故なのでしょう？どちらにしろ、
頑張って抜け出して布団で休むのが一番疲れを癒すことが出来る方法だなと思いま
す。しかし、わかっていてもコタツで寝てしまうのはなぜだろう…（真陀無理史）

南 東 北 春 日 リ ハ デ イ 石 川 建 築 状 況南 東 北 春 日 リ ハ デ イ 石 川 建 築 状 況
　南東北春日リハデイ石川もオープン
まで残すところあと２か月となりまし
た。建築状況としては、屋根や断熱材
の部分は完了し、これから外壁の部分
へと入っていきます。徐々に建物らし
くなってきており、デイサービスのイ
メージも沸くように見えます。
　お陰様で、関係各位の皆様そして石
川町をはじめとする地域の皆様にも少
しずつですが、ご理解をいただいてい
るところであり、様々な面でご期待に
応えられるよう努力してまいります。
ご利用等のご相談はお気軽にお電話下
さい。

連　絡　先
TEL 0248―63―7299
南東北春日リハデイ石川 準備室

平野・佐藤

全景（北面）11月1日

食堂全景

全景（南面）11月1日

相 談 室

平成24年1月オープン


