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個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。
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南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1 http://www.kasuga-rehabili.com

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278
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最近、バケツをひっくり返したような雨が止んだかと思えば、今度は猛暑による夏バテが起
こりそうな日が続いています。夏場は食中毒や脱水等、管理の大変な時期だけに考えるだ
けでも知恵熱が出そうな状態です。こんな時はスタミナをつけるための食事を摂りたいと
ころですが、食欲も無くなると思います。そこで私がお勧めするのはオクラです。納豆にオ
クラを混ぜ、少量の醤油でご飯を食べるのがとても良く合います。また、オクラは豆腐など
にも相性が良いため、是非暑い夏を乗りきって頂きたいと思います。（真陀無理史）

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

診療科
■外来診察担当医表 （予定）

医療法人社団　三成会

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

北原 正樹

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内科

脳神経外科

眼科
形成外科 ・ 皮膚科

リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法
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。

　

自
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測
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。
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引
き
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こ
し
ま
す
。
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生 活 習 慣 の 改 善
高
血
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と
診
断
さ
れ
た
ら
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め
に
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を
始
め
ま
し
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直
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で
す
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味
を
い
か
す
。

日本高血圧学会では正常高値血圧を収縮期血圧
130～139または拡張期血圧85～89としてい
ます。すなわち収縮期血圧が140ｍｍHg以上、ま
たは拡張期血圧が90ｍｍHg以上が高血圧です。
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　当法人は、石川町にリハビリを中心としたデイサービス施設「南東北春日リハデイ石川」を
新たに開設することになりました。現在のところ、開設予定は12月となっております。
　「南東北春日リハデイ石川」は従来のデイサービスとは異なり、介護予防やリハビリを重視したサービスを提
供し、“病院のリハビリが終わってしまった”“リハビリに行きたいけど交通手段が無い”“積極的にリハビリを
やりたい”などのご要望にお答えできる施設を目指しています。

①豊富な実績に基づくサービス
回復期リハビリ病院・介護老人保健施設などで培った経験や
ノウハウを活かしたサービスを提供します。

②リハビリ専門スタッフの配置
理学療法士または作業療法士を常時1名配置し、お身体の状
態に合わせたリハビリを提案します。

③充実したリハビリ機器
パワーリハビリテーション専用機器を全種類完備しており、
その他の物理療法やマッサージの機器も充実しております。

④短時間のリハビリも提供
お風呂や食事が必要無い方々には、半日型のサービスもご
用意しております。

⑤ご自宅までの送迎
全てのサービスはご自宅前までの送迎が付いており
ますので、安心してご利用になれます。
※一部地域は送迎が出来ない場合がございます。

日　時●平成23年9月8日(木)午後3時～4時
テーマ●高血圧・脳卒中について
講　師●院長  後藤 恒夫
場　所●南東北春日リハビリテーション病院
　　　　5階会議室
その他●健康チェック（骨密度、血管年齢、血圧、体脂肪測定）
※テーマが変更になる場合があります。ご了承ください。

市民健康教室の
お知らせ
　地域の皆さんを対象とした市民健康教室を開催
します。参加希望の方は会場までご案内しますので、
当日受付にてお声をかけください。たくさんの皆さ
んのご参加をお待ちしております。参加費は無料です。



　梅雨が明けて本格的な夏が到来しました。連日30度を超え

る猛暑日の中、自宅にいても熱中症の危険性が高くなります。

熱中症予防のためにも、水分補給し脱水を避けなければなり

ません。

　脱水とは、発汗などにより体から排出される水分量が増えたり、

摂取する水分量の不足によって体内の水分が減ったりするこ

とにより、成人では体重の約60％、小児では体重の約80％以

下に減少した状態を指します。腎臓では血液が濾過され、一日

あたり1.5リットル程度が尿として排泄されます。水分は腎臓

で排出される他に、汗をかくことで皮膚の温度を下げて体温

を調節することにも使われています。発汗などにより腎臓が

体内水分量の調整限度を超えるほど水分排出量が増えたり、

摂取する水分量が不足したりすると、体内の水分が減り「脱水」

が起こります。特に高齢者は腎臓の機能低下やのどの渇きに

気が付きにくくなる、発汗などの体温調整機能の低下などの

理由で脱水を起こしやすいと言われています。

　体重の2％に相当する水分（体重60kgで1.2リットル）が

失われると、口渇・唇の乾燥・尿量の減少・頭痛・全身倦怠感・

食欲不振・めまい・嘔気・嘔吐などの症状があらわれます。

　体重の4％程度までの脱水で、のどの渇きを感じたり、食欲

が減退したりする程度ならば水を飲むことで回復できます。水

分の補給は普通の水でもよいですが、ミネラル類を含んだス

ポーツドリンクは速やかに身体に吸収されます。飲み物は、ぬ

るま湯やお茶などの温かい飲み物に比べて、冷たい方が吸収

が早いため10度前後の冷たいものを選ぶとよいでしょう。極

端に冷たいものや味の濃い飲み物はよくありません。重度の

脱力感や眠気、頭痛などの症状があらわれた場合は、重度脱水

の疑いがありますので、医療機関で緊急の処置を受ける必要

があります。

　トイレに行く回数が減ったり、頭がボーっとしたり、食欲が出

なくなってきたなどの症状がある場合は、脱水が原因かもしれ

ません。まだまだ暑い日が続きますが、炎天下で長時間の散歩・

運動や畑仕事など屋外作業を避けて適切に水分補給を行い、

脱水を避け熱中症予防に努めていきましょう。

　第4回目となった今回は、介護保険サービスの種類や概要

について説明したいと思います。大きくは居宅サービス、施

設サービス、地域密着型サービスの3つに分類され、そこか

ら更に細かくわけられます。（図1）

　自宅で介護を継続する上で要となるのが、在宅三本柱と

いわれる訪問介護（ヘルパー）、通所介護（デイサービス）、

短期入所生活介護（ショートステイ）です。

　まず、訪問介護ですが、俗にいうヘルパーさんのことです。

須賀川は約20事業所あります。ホームヘルパー2級の資格

を持った方が自宅を訪問し、食事介助やオムツ交換、入浴介

助などの身体介護から、掃除や洗濯、食事作りなどの生活援

助まで利用者のニーズに合わせ幅広くサービスを提供します。

日中、仕事などで家族が不在の方や一人暮らしの方は、ヘル

パーを利用する確率が高いようです。

　次に、通所介護ですが、デイサービスと表現した方がイメ

ージしやすいかもしれません。大まかな一日の流れとしては、

施設の車で家から施設まで送迎を行い、施設に到着した後

はレクリエーション等の時間を過ごし、夕方16時頃施設の車

で自宅に戻ります。自宅での入浴が難しい、外出する機会が

少ない、日中介護者が不在等々、利用目的は様々で多くの方

がご利用されています。

　最後に、短期入所生活介護（ショートステイ）ですが、短期

間だけ施設に入って排泄や入浴、食事など日常生活の世話

や心身の機能の維持、向上させるための訓練などを行うサ

病気や冠婚葬祭、あるいは旅行などで一時的に在宅介護が

困難な時に役立ちます。一定期間、介護から解放される家族

にとっても、自分の時間が持て介護疲れを癒すことができる

でしょう。在宅介護を継続する上で、適度に介護休暇を取る

ことは非常に重要です。適切なサービスを利用し、無理なく

介護を続けましょう。　

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
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催
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大
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行
わ
れ
、今
回
の
参
加
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ー
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数
は
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・
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京
病
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当
院
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昨
年
優
勝
し
て
い
る
こ
と
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あ
り
、今
年
は
ど
の
施
設
も
春
日

を
倒
す
た
め
に
、業
務
終
了
後
に「
打

倒
春
日
」で
練
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に
励
ん
で
い
る
と
話

を
聞
い
て
お
り
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た
。当
院
は
新
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「
I
B
U
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と
な
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ま
し
た
。今
回
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導
す
る
側
も

踊
り
を
覚
え
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か
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の
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と
い
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事
も
あ
り
、な
か
な
か
思
う
よ
う
な

練
習
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、職
員

は
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務
終
了
後
、休
み
の
日
を
利
用

し
て
練
習
に
参
加
と
一
生
懸
命
に
練

習
を
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て
い
ま
し
た
。ほ
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毎
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実
は
こ
の
日
が
全
員
そ
ろ
っ
て
の
演

舞
が
初
め
て
で
し
た
が
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ん
な
楽
し

も
う
と
い
う
雰
囲
気
で
踊
れ
て
い
て

素
晴
ら
し
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舞
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思
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す
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施
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の
演
舞
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昨
年
以
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の
踊
り
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年
は
激
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予
想
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り
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続
き
2
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と
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き
ま
し
た
。

　

2
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一
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ひ
と
り
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練
習
と
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
だ
さ
っ
た
職
員
の
皆
さ
ん
が
い
た
か

ら
こ
そ
の
優
勝
に
つ
な
が
っ
た
も
の
と

思
い
ま
す
。優
勝
し
た
演
舞
を
春
日

の
夏
祭
り
で
も
披
露
い
た
し
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。介護保険サービスの種類について介護保険サービスの種類について

図1

【居宅サービス】

【施設サービス】

  訪問サービス
訪問介護
訪問入浴介護
訪問看護
訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導

特定施設入居者生活介護／福祉用具貸与／特定福祉用具販売

介護老人福祉施設／介護老人保健施設／介護療養型医療施設

【地域密着型サービス】
小規模多機能型居宅介護／夜間対応型訪問介護／認知症対応型通所介護
認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
地域密着型特定施設入居者生活介護／地域密着型介護老人福祉施設入所

暑 い 夏 を 元 気 に 過 ご す た め に
～水分補給のお話～

  通所サービス
通所介護
通所リハビリテーション

  短期入所サービス
短期入所生活介護
短期入所療養介護

日本にも知足（ちそく）という言葉があるとおり、
足るを知る境地から最高の幸福が生まれるという
ヨーガの智慧の言葉です。
（ヨーガ療法士　畑寿子）

ヨーガ・セラピー の 部 屋ヨーガ・セラピー の 部 屋ヨーガ・セラピー の 部 屋 666
ヨーガは、インド哲学5000年の智慧の歴史があります

畑寿子先生からのコメント!!

満足は最高の宝、安らぎは最高の楽しみ

　大震災から4ヶ月が過ぎ、生活や仕事だけでなく、私たち

一人ひとりの中にも変化をもたらしました。その変化は、感

謝の思いと本当の豊かさをも見出す力にもなったかもしれ

ません。まだまだ長い過緊張状態でのストレスが続いてい

る方も多いかと思われます。目を閉じて呼吸をゆっくりとす

ることで、心も静まってくるヨーガ・セラピーをぜひ体験に

いらっしゃいませんか？どなたでもできる動き、呼吸法、ヨ

ーガ心理療法による瞑想を行っています。

9月のヨーガ・セラピーのお知らせ

※当病院では、椅子で行っていますので、どなたでも気軽においでいただけます。

●9月  7日（水）15：00～16：00（5F）
●9月28日（水）17：30～18：30（1F）

～昼の月を見つけたある日～
　仕事帰りのある日の午後、薄いブルーの空と綿雲の間に淡い白色の月
を見つけました。鮮やかに見える夜の月のようには目立たないけれど。。。
　確実にいつもある存在に気づかない日常を過ごしていた自分を振り返
った瞬間でした。
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ラピーの
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