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個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1 http://www.kasuga-rehabili.com

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278
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7月といえば七夕ですよね。今年は震災のこともあり、家族の健康や日本の平
和を願う人も多いのではないでしょうか？また、願い事を一つにしぼれないと
いう人もいるでしょう。そんな方に朗報です。北海道の一部の地域では七夕を
旧暦のなごりで、8月7日に行う所があるそうです。来月あたり北海道に旅行も
いいですね。もしかしたら、願い事が二つ叶うかもしれません。

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

診療科
■外来診察担当医表 （予定）

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

北原 正樹

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内科

脳神経外科

眼科
形成外科 ・ 皮膚科

リハビリテーション科（ 　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法

　

人
間
の
体
温
は
、脳
に
あ
る
視
床
下
部
と
い
う
体
温
中
枢
に
よ
っ
て
一定

に
保
た
れ
る
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
温・多
湿
の
環
境

の
中
で
水
分
の
補
給
を
行
わ
ず
、長
時
間
活
動
を
続
け
る
と
体
温
の
上
昇

や
脱
水・循
環
不
全
を
生
じ
ま
す
。重
症
型
で
は
脳
神
経
の
障
害
、肝
臓・

腎
臓
等
内
臓
の
障
害
、血
液
機
能
の
障
害
、筋
肉
の
損
傷
な
ど
が
起
こ
り

極
め
て
危
険
な
病
態
と
な
る
事
も
あ
る
病
気
で
す
。

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
症
状
と
分
類

　

熱
中
症
は
大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。症
状
は
次
の
通
り
で
す
。

軽　

症

こ
む
ら
返
り
、ま
た
は
立
ち
く
ら
み
だ
け
。

中
等
症

強
い
疲
労
感
、め
ま
い
、頭
痛
、吐
き
気
、嘔
吐
、下
痢
、

体
温
の
軽
度
上
昇
の
組
み
合
わ
せ
。

重　

症

38
℃
以
上
の
高
熱
＋
脳
神
経
症
状

（
意
識
消
失
・
錯
乱
状
態
・
小
脳
症
状
・け
い
れ
ん
）＋
中
等
症
の
症
状
。
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万
歩
計　

家
内
と
競
っ
て　

今
日
も
暮
れ

夫
婦
ゲ
ン
カ　

勝
っ
て
今
夜
は　

カ
ッ
プ
麺

西
名
公
吉

温
か
き　

夫
と
つ
れ
そ
い　

五
十
年

母
の
日
に　

娘
メ
ー
ル
で　

母
ハ
ガ
キ夢

見
や
古
稀
子

草
の
中　

咲
い
て
る
花
の
い
じ
ら
し
さ　

気
を
つ
け
て　

朝
と
夜
に
も　

孫
が
言
う

生
き
て
い
る　

幸
せ
気
付
い
た　

あ
の
日
か
ら

車
椅
子　

押
し
て
行
っ
て
も　

畑
仕
事

ピ
ン
ク
の
す
ず
ら
ん

石
川
目
多
母

今
月
の
川
柳

治

療

処

置

・

予

防

今
月
の
目
次

家
庭
の
医
学

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス
・
ご
案
内

介
護
教
室

今
月
の
川
柳
・
編
集
後
記
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軽　症

こ
む
ら
返
り
等
は
水
分
の
経
口
摂
取
で
軽
快
し
ま
す
。真
水
よ
り
も
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
よ
う
に
塩
分
と
糖
分
を
含
ん
だ
も
の
を
摂
取
し
ま
す
。

こ
む
ら
返
り
が
強
く
持
続
す
る
時
は
点
滴
も
有
効
で
す
。

「
F
I
R
E
」と
記
憶（
予
防
も
こ
れ
に
準

じ
ま
す
）し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

液
体（
水
＋
塩
分
）の
経
口

摂
取
、ま
た
は
点
滴

身
体
の
冷
却

運
動
の
休
止
・
涼
し
い
場

所
で
休
む

「
緊
急
事
態
」の
認
識
・
119

番
通
報
で
す
。

熱
中
症
に
お
け
る
臓
器
障
害
は
脱
水

に
伴
う
循
環
障
害
と
高
熱
の
両
者
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。臓
器
障

害
の
抑
止
に
は
水
分
補
給
と
体
温
を

下
げ
る
こ
と
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。 中等症重　症

中
等
度
以
上
の
脱
水
と
電
解
質
の
喪
失
が
あ
る
た
め
、直
ち
に
輸
液
と

暑
熱
環
境
の
回
避
、冷
却
を
必
要
と
し
ま
す
。

死
亡
の
危
険
性
が
極
め
て
大
き
い
た
め
、緊
急
入
院
で
す
。

1
深
部
体
温
38.5
℃
以
下
に
な
る
ま
で
身
体
冷
却
を
行
う
。

2
不
足
し
て
い
る
水
分
を
補
う
た
め
の
急
速
な
輸
液
。

3
障
害
さ
れ
て
い
る
各
臓
器
へ
の
対
応
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

F
Fluid

F

I

R

E

I
Ice

R
Rest

E
Emergency

“FIRE”処置は具体的に
次のようになります。
スポーツドリンクなど水分を
飲ませませる。
意識が混濁していればでき
るだけ早く点滴を行う。

衣服を脱がせ、氷嚢等で首
筋・腋の下・足の付け根など大
きな動脈が触れる部位を冷
却する。

涼しい場所で休ませる。可能
であればクーラーのある部
屋へ移す。

119番通報・救急車の手配。
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芳
賀
三
男
さ
ん
の
作
品

芳
賀
さ
ん
は
老
健
通
所
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
お
り
、時
間
を
見
つ

け
て
は
写
真
撮
影
で
た
び
た
び
外
出
さ
れ
る
そ
う
で
す
。先
日
は
展
示
会
も

開
か
れ
た
そ
う
で
、そ
の
中
か
ら
何
点
か
の
作
品
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

四
季
の
は
っ
き
り
し
た
景
色
で
、見
て
い
る
側
も
そ
の
場
に
い
る
よ
う
な
感
覚

に
な
る
す
ば
ら
し
い
作
品
で
す
ね
。
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　今回は、コミュニケーション障害の一つ「失語症」についてお

話しさせていただきます。

　失語症とは、言語機能をつかさどる脳の領域（言語野：多くの

人は左脳にあります。大脳のうち、単語や文で伝えたい意味を

表現したり、単語や文の意味を理解する部分。）が脳卒中、交通

事故などによる脳障害、脳腫瘍などにより損傷されることで起

こります。

　主な症状としては、以下のようなものがあります。

●喚語困難…伝えたい意味を表す単語が出てこない。

●錯語…「いす」と言おうとしているのに「つくえ」と言ってしま

うなど、目標とする単語とは別の単語が出てしまう。

●失文法…単語をつなげて文に組み立てることができない。

●発語失行…発声発語器官（口や舌、喉など）に麻痺などの異

常がないのに、出そうとしている音を誤り、とつとつとしたぎこ

ちない話し方になる。

●復唱の障害…単語や文を復唱することができない。

●聴覚的理解の障害…聴力に問題はなく単語や文は聞こえて

いるが、その意味を理解することができない。

●読むことの障害…文字は見えているのに、その意味を理解し

たり、音読することができない。

●書字の障害…伝えたい意味を表す文字をなかなか思い出せ

なかったり、別の文字を書いてしまう。

　このような症状がどのように組み合わさって現れるかは、脳

の病変部位によって

異なり、

失語症は複数のタイプに分

けられます。

　第3回目となった今回は、実際に介護保険サービスを利用

するまでの流れについて説明したいと思います。

　介護保険は誰にでも利用できるサービスではありません。

介護保険を利用できるのは65歳以上、または40歳以上65

歳未満で介護が必要になった原因が老化との医学的因果関

係が認められた方です。

　最初に行うのは申請です。市町村の介護保険担当窓口に

要介護認定申請書、介護保険被保険者証（65歳以上の方は

要介護度が記されていない被保険者証が発行されている）

を提出します。申請は本人、家族以外に民生委員、青年後見人、

地域包括支援センター、居宅介護支援事業所などでも代行

することができます。須賀川市に住所がある方ですと須賀

川アリーナ2階にある健康福祉部長寿福祉課で受け付けを

しています。その後、訪問調査員が自宅を訪問し、本人の心

身の状態や日常生活の様子を聞き取りする訪問調査が行わ

れます。この調査結果とかかりつけ医の意見書をもとに、医療・

福祉・保健の専門家が診査を行い、認定が下ります。認定区

分は要支援1～2、要介護1～5の7段階で、その段階に応じ

支給限度額（※図1）が違います。有効期限は原則6ヶ月とな

っています。申請から約30日で被保険者証が自宅に郵送さ

れます。

　次はケアプランの作成です。聞き慣れない言葉だと思い

ますが、ケアプランとは介護の全体的計画（※前回掲載内容

参照）の事です。

　要支援1～2の方は地域包括支援センターの保健師などが、

要介護1～5の方は居宅介護支援事業所の介護支援専門員（ケ

アマネージャー）がケアプランを作成します。その際に行う

アセスメント（課題分析）が非常に重要です。

　アセスメントとは、利用者・家族の要望や心身の状況を確

認する他に、利用者の声にならない声はないか、利用者自身

が気付いていない課題はないか、そうしたものがあるのか

ないのかなどを介護支援専門員が分析する作業のことです。

このような行程を踏まえケアプランを作成します。利用者や

家族にケアプランを説明し、同意を得てからデイサービスや

ヘルパーなど実際のサービスが始まるわけです。

　今回はサービスを利用するまでの流れについてお伝えし

ましたが、次回からは介護保険にはどのようなサービスがあ

るのかをご説明します。

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
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開
催
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6
月
5
日

（
日
）
、
南
東

北
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
郡
山
市
西

田
町
）
で
毎

年
恒
例
の
南

東
北
グ
ル
ー

プ
の
球
技
大

会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。天
候
に
よ
り
1
週
間
遅

れ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
約

6
0
0
名
の
グ
ル
ー
プ
職
員
が
集
ま
り
、

汗
を
流
し
ま
し
た
。大
会
で
は
フ
リ
ー

ス
ロ
ー
、P
K
、ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、卓
球
、

ニ
ア
ピ
ン
ゴ
ル
フ
の
5
競
技
が
行
わ
れ

ま
し
た
。当
施
設
の
春
日
チ
ー
ム
は
各

競
技
の
優
勝
は
な
か
っ
た
も
の
の
、卓

球
で
2
位
と
3
位
、ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
女

子
が
2
位
、男
子
が
3
位
と
バ
ラ
ン
ス

よ
く
点
数
を
重
ね
た
結
果
、昨
年
に

続
き
総
合
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
の
大
会
で
久
し
ぶ
り
に
運
動

を
し
て
良
い
汗
を
流
し
た
と
い
う
職

員
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。職
員
の
親

睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、楽
し
い

一
日
で
し
た
。
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６
月
２６
日（
日
）

に
長
崎
県
か
ら
支

援
物
資
と
歌
の
慰

問（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ラ
イ
ブ
）の
た
め
に

川
田
金
太
郎
さ
ん

が
当
施
設
に
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

長
崎
県
か
ら
は
る
ば
る
バ
ス
で
移

動
し
て
、須
賀
川
の
仮
設
住
宅
・
介
護

施
設
な
ど
を
約
１０
件
の
施
設
慰
問

に
駆
け
巡
り
、そ
の
中
の
施
設
と
し
て

当
院
に
も
来
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
長
崎
県
知
事
か
ら
の
お

手
紙
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、遠
い
地
で

あ
り
な
が
ら
心
配
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。な
ぜ
長
崎

か
ら
川
田
さ
ん
が
駆
け
付
け
た
か
と
い

う
と
、川
田
さ
ん
の
お
父
さ
ん
の
故

郷
が
岩
瀬
で
あ
っ
た
と
い
う
縁
が
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
川
田
さ
ん
の
行
動
力（
長

崎
か
ら
福
島
県
へ
）は
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。川
田
さ
ん
を
は
じ
め
サ
ポ
ー

ト
メ
ン
バ
ー
の
方
、支
援
物
資
に
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
企
業
の
方
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

川
田
さ
ん
の
歌
は
と
て
も
歌
詞
が

心
に
響
く
内
容
で
、患
者
さ
ん
・
利
用

者
さ
ん
も
川
田
さ
ん
の
歌
声
に
心
を

癒
さ
れ
た
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。な

か
に
は
涙
ぐ
む
方
も
い
た
り
と
大
盛

況
で
し
た
。

　

川
田
さ
ん
た
ち
の
行
動
力
に
み
ん

な
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。福
島
が
元

気
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
早
く
長
崎
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

川
田
さ
ん
・
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
み

な
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日　時●平成23年8月11日（土）
　　　　午後3時～4時
テーマ●「便秘ついて」
講　師●医師  樋口 健弥
場　所●南東北春日リハビリ
　　　　テーション病院
　　　　5階会議室
その他●健康チェック
　　　　○骨密度
　　　　○血管年齢
　　　　○血圧
　　　　　体脂肪測定
※テーマが変更になる場合があります。
　ご了承ください。

市民健康教室の
お知らせ
　地域の皆さんを対
象とした市民健康教
室を開催します。参
加希望の方は会場ま
でご案内しますので、
当日受付にてお声をかけください。た
くさんの皆さんのご参加をお待ちして
おります。参加費は無料です。

夏祭り開催の
お知らせ

地域の皆さんとの交流を目的に
始まった夏祭りも、今回で7回
目を迎えます。今年は8月27日
(土)に開催いたします。時間は
午後3時30分から5時30分、
当院駐車場をメイン会場として
開催予定です。職員によるよさ
こいや、屋台、バザー等、楽しい
イベントをご用意しております。
たくさんの皆さんのご来場を心
よりお待ちしております!!

夏祭りに関する
お問い合わせ
医療法人社団三成会
夏祭り実行委員
TEL.0248-63-7299

介護保険を利用するまでの手順介護保険を利用するまでの手順

図1／おもな在宅サービスの支給限度額（1ヶ月）

※上記の支給限度額は標準地域のもので、地域差は勘案してません。

要介護状態区分

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

支給限度額

  49,700円

104,000円

165,800円

194,800円

267,500円

306,000円

358,300円

失 語 症 に つ い て

かんご

さくご


