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健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

■外来診察担当医表（予定）

■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1 http://www.kasuga-rehabili.com

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278
ホームページアドレスが変わりました

南東北  春日

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

「小春日和」は適切に育まれた森から生まれた
FSC認定紙を使用しています。

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

　6月は雨の多い時期で、梅雨（つゆ、ばいう）といわれるのはみなさんもご存知ですよね。梅
雨の語源としては、梅の実が熟す頃であるという説や、湿度が高くカビが生えやすいことか
ら「微雨（ばいう）」と呼ばれ、これが同じ音の「梅雨」に転じたという説など、様々あるようです。
　梅雨時期はジメジメした日が続き、気分も晴れませんが、室内での上手な過ごし方を考え
てみるのもいいかもしれませんね。私もゴロゴロしてばかりでなく、室内でできるダイエット
など始めてみようかと思います。
　カビや食中毒が発生しやすい時期なので、十分注意していきましょう！

　
健
康
維
持
に
は
、生
活
習
慣
を
見
直
し
て
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。が
ん
、心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
と
いっ
た
病
気
は
、普
段
の
生
活

習
慣
と
深
い
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。自
覚
症
状
が
出
に
く
い
も
の
も

あ
り
、気
づ
い
た
と
き
に
は
病
状
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
健
康
診
断
の
重

要
性
は
あ
り
ま
す
。健
診
結
果
か
ら
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

健
診
で
は
ど
ん
な
検
査
を
す
る
か
?

　

一
般
的
な
健
診
で
行
わ
れ
る
健
診
に
は
大
き
く
わ
け
て
２
種
類
の
検
査

が
あ
り
ま
す
。一
つ
は
生
体
検
査
。生
体
検
査
で
は
体
を
直
接
調
べ
ま
す
。

身
体
測
定
、視
力
・
聴
力
測
定
の
ほ
か
、血
圧
、脈
拍
、心
電
図
に
よ
っ
て

体
の
生
理
的
な
機
能
を
測
定
し
た
り
、超
音
波
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
胸
部
や

腹
部
の
画
像
診
断
を
し
ま
す
。ま
た
内
視
鏡
で
は
食
道
、
胃
・
十
二
指
腸
、

大
腸
の
内
部
を
観
察
し
、病
気
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
検
体
検
査
。検
体
検
査
で
は
、

採
取
し
た
尿
、
便
、
血
液
、
喀
痰
等
か
ら
健
康
状
態
を

調
べ
ま
す
。

　

定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、自
分
の
体
の
変
化
や
異
常
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。い
ま
は
何
の
問
題
も
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
で
も
、
健
康
で
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。当
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
特

定
健
診
、
協
会
け
ん
ぽ
健
診
、
各
種
が
ん
検
診
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

定
期
健
診
、
雇
い
入
れ
時
健
診
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。検
査
内
容
や
お
申
し

込
み
方
法
等
、ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ

ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ

く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

作
品
と一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い

致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。

総コレステロール・中性脂肪・
HDLコレステロール・LDLコレステロール

AST（GOT)・ALT（GPT）・α-GTP

血糖値・HbA1c

蛋白・潜血

白血球・赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット
血液の病気や貧血がないかをみます。

便に血が混じっていないかを調べ、消化管出血が
ないかをみます。

腎臓病や泌尿器の病気がないかをみます。

急減な増減があれば注意が必要です。

肥満かどうかを判定します。
基準値…18.5～25未満（標準は22）
求め方＝体重(�)÷身長(m)÷身長(m)

内臓脂肪の蓄積の程度を判定します。
基準値…男性：85㎝未満、女性：90㎝未満

近視かどうかを調べます。

聴力が低下していないかを調べます。

循環器（心臓、血管）の異常のほか腎臓・内分泌・
代謝系の異常を知る手がかりになります。
基準値…最高血圧：90～139㎜Hg、最低血圧：90㎜Hg未満

肺の病気の有無や心臓の大きさ、大血管の
大きさ等をみます。

心臓の状態をチェックします。
不整脈・心肥大・狭心症・心筋梗塞がないかをみます。

食道・胃・十二指腸の病気をみます。

肝臓・胆のう・すい臓・腎臓などの様子をみます。

目の病気のほか、高血圧・動脈硬化・糖尿病による
病変をみます。

高い方は糖尿病の疑いがあります。糖尿病は悪化
すると失明や手のしびれなどの神経障害や、腎機
能障害があらわれます。自覚症状が出る前に早め
に発見し、治療することで、改善できる可能性が大
いにあります。

これは、主に肝臓の働きを見る検査です。ふだんから
飲酒量の多い方や、休肝日もなくこの数値が基準
よりも高い方は、お酒を飲みすぎている可能性もあり
ます。

「肉類が好き」「寝る前にご飯やおやつを食べる」「間
食が多い」など、食生活の偏りや食べすぎの方は、こ
の数値が高いかもしれません。自覚症状はほとんど
ありませんが、動脈硬化は少しずつ進行します。自覚
症状が出てきたころには、心筋梗塞や脳梗塞を起こ
しかけていたり、実際に起こしていたりというのが多
いのです。

身体測定

血圧測定

胸部X線

心電図

胃部X線
内視鏡

腹部超音波

眼底検査

脂質検査

肝機能
検査

血糖検査

血液一般

尿検査

便潜血
検査

身長・体重

ＢＭＩ

腹　囲

視　力

聴　力

健
診
結
果
か
ら
健
康
を
考
え
る

健 診 で わ か る こ と

健康診断
人間ドックのご相談
お申し込み

当院ホームページからも
お申し込みが可能です。
ぜひご利用ください！！

南東北春日
リハビリテーション病院

健診係

診療科 診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

北原 正樹

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内科

脳神経外科

眼科
形成外科 ・ 皮膚科

リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法

編 集
後 記

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　春日リハビリテーション・
　ケアセンター



介護保険制度での自立と
介護支援専門員について
介護保険制度での自立と
介護支援専門員について

介護保険法第2条には
介護保険法第2条
1～被保険者の要介護状態又は要支援状態に関し、
　必要な保険給付を行うものとする。
2～要介護状態又は要支援状態の軽減又は悪化
　の予防に資するよう行われるとともに、医療と
　の連携に十分配慮して行われなければ成らない。
3第1項の保険給付は～被保険者の選択に基づき、

　適切な保健医療サービス及び福祉サービスが、
　多様な事業者又は施設から、総合的かつ効率的
　に提供されるよう配慮して～
4～可能な限り、その居宅において、その有する
　能力に応じ自立した日常生活を営むことができ
　るよう配慮されなければならない。

　これを支える包括的理念が「自立支援」といえます。では「自
立」とは何を指すのでしょう。「自立」には立ったり、歩いたり、
排泄を自分で行ったりという日常活動動作に関わる「身体的
自立」、収入や所得に関わる「経済的自立」、自分の事を自分
で決めるという自己決定、自己選択にかかる「精神的・人格
的自立」などがあります。この中でも「精神的・人格的自立」
がもっとも大切な物といえるでしょう。要介護者が尊厳ある
生活を送る為にはその人の主体性が尊重される必要があり
ます。たとえ、身体的、精神的な障害が有っても、可能な限り
その人が持つ人生観や価値観に即した生活が送れるように
することが、サービス提供の基本といえます。
　つまり「自立支援」の理念とは、「高齢者自身の自立に向
けての主体的行為を社会的に支援する」ことです。
　次に介護支援専門員と関わるときの視点についてお伝え
します。
介護支援専門員は利用者が実現したい目標に沿って総合的
で効率的にサービスが提供されるように「計画」を立てます。
サービス提供事業所はその「計画」を前提としてサービスを

提供していきます。居宅でのサービス提供を受けるときに
は「居宅サービス計画」が必要となります。施設においては「施
設サービス計画」に基づいた介護を提供することになります。
この計画は計画書に沿った介護サービスが提供されるわけ
ですから「利用者の計画」であることと、「全般的な計画」で
あることが必要となります。「全般的な計画」であるという
意味は個別のサービスで何を行うかだけの計画ではなく、そ
の人がどのように生活して行くのかを基本的に組み立てら
れた計画であり、その内容には単に介護サービスのみでは
なく、介護保険以外のサービスや社会資源の活用も含まれ
た計画である必要があります。介護保険制度ではこのような
意味を持つ「介護の全体的計画」を明確に位置づけ、そして、
その計画作成を行う専門職として介護支援専門員を置いた
のです。重要な「全体計画」を作成する者は、一定の実務経
験を持ち、一定の能力を実証した「実務研修受講試験」に合
格した上で所定の研修を終了した介護支援専門員でなけれ
ばならないとされています。

介護支援専門員 佐藤澄江

　当院リハビリテーション科では、現在HONDAとの共同研究
を行っています。
　リハビリが必要な患者様にとって、歩行の自立は日常生活活
動全体の自立に大きく影響し、歩行練習はリハビリプログラム
において重要な課題と言えます。
　とりわけ、脳血管疾患やパーキンソン病、大腿骨骨折などに
よる歩行障害では、歩幅の短縮や歩調（足どり）の左右不均衡
などをきたし、その結果、歩くことに疲労を感じたり、実用的な
歩行が獲得しづらいなどの問題がよく見られます。現在
HONDAでは、歩行アシスト装置の開発を進めており、現場に

て患者様への実用研究を当院で進めている最中であります。
　今までの研究で、この装置が筋肉に与える刺激の有効性、エ
ネルギー消費の抑制効果が期待できることがわかってきました。
また昨年度実施した共同研究の結果から、装着中の歩き方が
変化し、歩行速度・距離が増える事例も確認されました。
　今回の研究では、歩行アシスト装置を使ったリハビリプログ
ラムの効果を確かめることを目的とし、身体の機能を評価・測
定します。研究で得られる結果により、今後多くの歩行障害を
有する患者様の歩行練習を支援することが期待できます。

日　時●平成23年7月23日（土）
　　　　午後2時～3時30分
テーマ●「サプリメント・
　　　　　健康食品について」
講　師●管理栄養士  有我 三千代
場　所●南東北春日リハビリ
　　　　テーション病院
　　　　5階会議室
その他●健康チェック
　　　　○骨密度
　　　　○血管年齢
　　　　○血圧
　　　　　体脂肪測定
※テーマが変更になる場合があります。
　ご了承ください。

市民健康教室の
お知らせ
　地域の皆さんを対
象とした市民健康教
室を開催します。参
加希望の方は会場ま
でご案内しますので、
当日受付にてお声をかけください。た
くさんの皆さんのご参加をお待ちして
おります。参加費は無料です。

　

５
月
18
日（
水
）に

回
復
期
病
棟
で
ミ
ニ

運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。開
始
時
間
前
に

は
患
者
さ
ん
が
集
ま

っ
て
お
り
、こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

内
容
は

①
み
ん
な
で
体
操

②
東
西
対
抗
玉
入
れ

③
み
ん
な
で「
青
い
山
脈
」合
唱

体
操
で
は
上
肢
、手
指
、下
肢
と
そ
れ

ぞ
れ
動
か
す
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。体
操
が
終
わ
る
と
い
よ
い
よ

東
西
対
抗
の
玉
入
れ
で
す
。玉
入
れ

に
入
る
と
俄
然
や
る
気
を
出
す
患
者

さ
ん
!!
や
は
り
勝
敗
が
決
ま
る
勝
負

事
は
力
が
入
り
ま
す
ね
。

　

激
し
い
玉
入
れ
合
戦
が
終
わ
り
ま

す
と
気
分
を
変
え
て「
青
い
山
脈
」を

合
唱
し
ま
し
た
。み
ん
な
で
大
き
な
声

を
だ
し
て
唄
を
歌
う
の
は
気
持
ち
が

い
い
で
す
ね
。

　

最
後
に
５
月
か
ら
回
復
期
に
入
っ

た
職
員
の
紹
介
を
し
て
終
わ
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
!!

　

5
月
9
日（
月
）

に
当
院
回
復
期

病
棟
に
て
、歌
手

の
砂
川
恵
里
歌

さ
ん
が
慰
問
に

来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。砂
川
さ
ん

は
沖
縄
県
出
身
で
デ
ビ
ュ
ー
前
は
老

人
福
祉
施
設
に
て
介
護
リ
ハ
ビ
リ
助

手
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。（
な
に
か

縁
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。）

　

今
回
当
院
に
慰
問
に
来
て
い
た
だ

け
た
の
は
入
院
中
の
患
者
さ
ん
が
砂

川
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
に
メ
ー
ル
を
送
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。患
者
さ
ん
は
歌
が

好
き
な
方
が
多
い
よ
う
で
慰
問
の
始

ま
る
時
間
前
に
は
大
勢
の
患
者
さ
ん
で
、

始
ま
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。

　

始
ま
る
と
、さ
す
が
歌
手
!!
と
い

う
歌
唱
力
と
歌
詞
の
説
得
力
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。1
曲
目
か
ら
患
者
さ

ん
か
ら
ア
ン
コ
ー
ル
が
あ
る
と
い
う
珍

し
い
こ
と
も
あ
り
、大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。沖
縄
に
帰
る
時
間
も
あ
る
中

で
ア
ン
コ
ー
ル
に
も
快
く
答
え
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。患

者
さ
ん
や
施
設
の
利
用
者
さ
ん
の
大

喜
び
の
唄
の
慰
問
に
な
り
ま
し
た
。

　

沖
縄
で
ご
活
躍
と
い
う
こ
と
で
な

か
な
か
福
島
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
が

ん
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、ま
た
慰
問

に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。砂

川
さ
ん
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次回から、いよいよ実際に介護サービスを利用する方法や
サービス内容についてお伝えします。

H O N D Aとの 歩 行アシスト装 置 の 共 同 研 究について

※ここまでの参考文献：財団法人長寿社会開発センター発行：介護支援専門員実務研修テキスト四訂
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介護保険制度での自立と
介護支援専門員について
介護保険制度での自立と
介護支援専門員について

介護保険法第2条には
介護保険法第2条
1～被保険者の要介護状態又は要支援状態に関し、
　必要な保険給付を行うものとする。
2～要介護状態又は要支援状態の軽減又は悪化
　の予防に資するよう行われるとともに、医療と
　の連携に十分配慮して行われなければ成らない。
3第1項の保険給付は～被保険者の選択に基づき、

　適切な保健医療サービス及び福祉サービスが、
　多様な事業者又は施設から、総合的かつ効率的
　に提供されるよう配慮して～
4～可能な限り、その居宅において、その有する
　能力に応じ自立した日常生活を営むことができ
　るよう配慮されなければならない。

　これを支える包括的理念が「自立支援」といえます。では「自
立」とは何を指すのでしょう。「自立」には立ったり、歩いたり、
排泄を自分で行ったりという日常活動動作に関わる「身体的
自立」、収入や所得に関わる「経済的自立」、自分の事を自分
で決めるという自己決定、自己選択にかかる「精神的・人格
的自立」などがあります。この中でも「精神的・人格的自立」
がもっとも大切な物といえるでしょう。要介護者が尊厳ある
生活を送る為にはその人の主体性が尊重される必要があり
ます。たとえ、身体的、精神的な障害が有っても、可能な限り
その人が持つ人生観や価値観に即した生活が送れるように
することが、サービス提供の基本といえます。
　つまり「自立支援」の理念とは、「高齢者自身の自立に向
けての主体的行為を社会的に支援する」ことです。
　次に介護支援専門員と関わるときの視点についてお伝え
します。
介護支援専門員は利用者が実現したい目標に沿って総合的
で効率的にサービスが提供されるように「計画」を立てます。
サービス提供事業所はその「計画」を前提としてサービスを

提供していきます。居宅でのサービス提供を受けるときに
は「居宅サービス計画」が必要となります。施設においては「施
設サービス計画」に基づいた介護を提供することになります。
この計画は計画書に沿った介護サービスが提供されるわけ
ですから「利用者の計画」であることと、「全般的な計画」で
あることが必要となります。「全般的な計画」であるという
意味は個別のサービスで何を行うかだけの計画ではなく、そ
の人がどのように生活して行くのかを基本的に組み立てら
れた計画であり、その内容には単に介護サービスのみでは
なく、介護保険以外のサービスや社会資源の活用も含まれ
た計画である必要があります。介護保険制度ではこのような
意味を持つ「介護の全体的計画」を明確に位置づけ、そして、
その計画作成を行う専門職として介護支援専門員を置いた
のです。重要な「全体計画」を作成する者は、一定の実務経
験を持ち、一定の能力を実証した「実務研修受講試験」に合
格した上で所定の研修を終了した介護支援専門員でなけれ
ばならないとされています。

介護支援専門員 佐藤澄江

　当院リハビリテーション科では、現在HONDAとの共同研究
を行っています。
　リハビリが必要な患者様にとって、歩行の自立は日常生活活
動全体の自立に大きく影響し、歩行練習はリハビリプログラム
において重要な課題と言えます。
　とりわけ、脳血管疾患やパーキンソン病、大腿骨骨折などに
よる歩行障害では、歩幅の短縮や歩調（足どり）の左右不均衡
などをきたし、その結果、歩くことに疲労を感じたり、実用的な
歩行が獲得しづらいなどの問題がよく見られます。現在
HONDAでは、歩行アシスト装置の開発を進めており、現場に

て患者様への実用研究を当院で進めている最中であります。
　今までの研究で、この装置が筋肉に与える刺激の有効性、エ
ネルギー消費の抑制効果が期待できることがわかってきました。
また昨年度実施した共同研究の結果から、装着中の歩き方が
変化し、歩行速度・距離が増える事例も確認されました。
　今回の研究では、歩行アシスト装置を使ったリハビリプログ
ラムの効果を確かめることを目的とし、身体の機能を評価・測
定します。研究で得られる結果により、今後多くの歩行障害を
有する患者様の歩行練習を支援することが期待できます。

日　時●平成23年7月23日（土）
　　　　午後2時～3時30分
テーマ●「サプリメント・
　　　　　健康食品について」
講　師●管理栄養士  有我 三千代
場　所●南東北春日リハビリ
　　　　テーション病院
　　　　5階会議室
その他●健康チェック
　　　　○骨密度
　　　　○血管年齢
　　　　○血圧
　　　　　体脂肪測定
※テーマが変更になる場合があります。
　ご了承ください。

市民健康教室の
お知らせ
　地域の皆さんを対
象とした市民健康教
室を開催します。参
加希望の方は会場ま
でご案内しますので、
当日受付にてお声をかけください。た
くさんの皆さんのご参加をお待ちして
おります。参加費は無料です。

　

５
月
18
日（
水
）に

回
復
期
病
棟
で
ミ
ニ

運
動
会
を
行
い
ま
し

た
。開
始
時
間
前
に

は
患
者
さ
ん
が
集
ま

っ
て
お
り
、こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

内
容
は

①
み
ん
な
で
体
操

②
東
西
対
抗
玉
入
れ

③
み
ん
な
で「
青
い
山
脈
」合
唱

体
操
で
は
上
肢
、手
指
、下
肢
と
そ
れ

ぞ
れ
動
か
す
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。体
操
が
終
わ
る
と
い
よ
い
よ

東
西
対
抗
の
玉
入
れ
で
す
。玉
入
れ

に
入
る
と
俄
然
や
る
気
を
出
す
患
者

さ
ん
!!
や
は
り
勝
敗
が
決
ま
る
勝
負

事
は
力
が
入
り
ま
す
ね
。

　

激
し
い
玉
入
れ
合
戦
が
終
わ
り
ま

す
と
気
分
を
変
え
て「
青
い
山
脈
」を

合
唱
し
ま
し
た
。み
ん
な
で
大
き
な
声

を
だ
し
て
唄
を
歌
う
の
は
気
持
ち
が

い
い
で
す
ね
。

　

最
後
に
５
月
か
ら
回
復
期
に
入
っ

た
職
員
の
紹
介
を
し
て
終
わ
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
!!

　

5
月
9
日（
月
）

に
当
院
回
復
期

病
棟
に
て
、歌
手

の
砂
川
恵
里
歌

さ
ん
が
慰
問
に

来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。砂
川
さ
ん

は
沖
縄
県
出
身
で
デ
ビ
ュ
ー
前
は
老

人
福
祉
施
設
に
て
介
護
リ
ハ
ビ
リ
助

手
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。（
な
に
か

縁
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。）

　

今
回
当
院
に
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問
に
来
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た
だ
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た
の
は
入
院
中
の
患
者
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が
砂

川
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の
ブ
ロ
グ
に
メ
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ル
を
送
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の

が
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っ
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け
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す
。患
者
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は
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が
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が
多
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で
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始

ま
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間
前
に
は
大
勢
の
患
者
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で
、

始
ま
る
の
を
楽
し
み
に
し
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る
様

子
で
し
た
。
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と
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す
が
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手
!!
と
い

う
歌
唱
力
と
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説
得
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が
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き
ま
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た
。1
曲
目
か
ら
患
者
さ

ん
か
ら
ア
ン
コ
ー
ル
が
あ
る
と
い
う
珍

し
い
こ
と
も
あ
り
、大
盛
り
上
が
り
で
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た
。沖
縄
に
帰
る
時
間
も
あ
る
中

で
ア
ン
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ー
ル
に
も
快
く
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て
い
た

だ
き
あ
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が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。患

者
さ
ん
や
施
設
の
利
用
者
さ
ん
の
大

喜
び
の
唄
の
慰
問
に
な
り
ま
し
た
。

　

沖
縄
で
ご
活
躍
と
い
う
こ
と
で
な

か
な
か
福
島
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
が

ん
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、ま
た
慰
問

に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。砂

川
さ
ん
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次回から、いよいよ実際に介護サービスを利用する方法や
サービス内容についてお伝えします。

H O N D Aとの 歩 行アシスト装 置 の 共 同 研 究について

※ここまでの参考文献：財団法人長寿社会開発センター発行：介護支援専門員実務研修テキスト四訂

回
復
期
病
棟
で

ミ
ニ
運
動
会
を
行
い
ま
し
た

回
復
期
病
棟
で

ミ
ニ
運
動
会
を
行
い
ま
し
た

回
復
期
病
棟
で

ミ
ニ
運
動
会
を
行
い
ま
し
た

回
復
期
病
棟
で

ミ
ニ
運
動
会
を
行
い
ま
し
た

歌
手 

砂
川
恵
里
歌
さ
ん 

慰
問

歌
手 

砂
川
恵
里
歌
さ
ん 

慰
問

歌
手 

砂
川
恵
里
歌
さ
ん 

慰
問

歌
手 

砂
川
恵
里
歌
さ
ん 

慰
問



南
東
北
春
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

介
護
老
人
保
健
施
設 

春
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン・ケ
ア
セ
ン
タ
ー

生 体 検 査検 体 検 査

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

■外来診察担当医表（予定）

■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1 http://www.kasuga-rehabili.com

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278
ホームページアドレスが変わりました

南東北  春日

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

「小春日和」は適切に育まれた森から生まれた
FSC認定紙を使用しています。

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

　6月は雨の多い時期で、梅雨（つゆ、ばいう）といわれるのはみなさんもご存知ですよね。梅
雨の語源としては、梅の実が熟す頃であるという説や、湿度が高くカビが生えやすいことか
ら「微雨（ばいう）」と呼ばれ、これが同じ音の「梅雨」に転じたという説など、様々あるようです。
　梅雨時期はジメジメした日が続き、気分も晴れませんが、室内での上手な過ごし方を考え
てみるのもいいかもしれませんね。私もゴロゴロしてばかりでなく、室内でできるダイエット
など始めてみようかと思います。
　カビや食中毒が発生しやすい時期なので、十分注意していきましょう！

　
健
康
維
持
に
は
、生
活
習
慣
を
見
直
し
て
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。が
ん
、心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
と
いっ
た
病
気
は
、普
段
の
生
活

習
慣
と
深
い
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。自
覚
症
状
が
出
に
く
い
も
の
も

あ
り
、気
づ
い
た
と
き
に
は
病
状
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
健
康
診
断
の
重

要
性
は
あ
り
ま
す
。健
診
結
果
か
ら
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

健
診
で
は
ど
ん
な
検
査
を
す
る
か
?

　

一
般
的
な
健
診
で
行
わ
れ
る
健
診
に
は
大
き
く
わ
け
て
２
種
類
の
検
査

が
あ
り
ま
す
。一
つ
は
生
体
検
査
。生
体
検
査
で
は
体
を
直
接
調
べ
ま
す
。

身
体
測
定
、視
力
・
聴
力
測
定
の
ほ
か
、血
圧
、脈
拍
、心
電
図
に
よ
っ
て

体
の
生
理
的
な
機
能
を
測
定
し
た
り
、超
音
波
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
胸
部
や

腹
部
の
画
像
診
断
を
し
ま
す
。ま
た
内
視
鏡
で
は
食
道
、
胃
・
十
二
指
腸
、

大
腸
の
内
部
を
観
察
し
、病
気
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
検
体
検
査
。検
体
検
査
で
は
、

採
取
し
た
尿
、
便
、
血
液
、
喀
痰
等
か
ら
健
康
状
態
を

調
べ
ま
す
。

　

定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、自
分
の
体
の
変
化
や
異
常
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。い
ま
は
何
の
問
題
も
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
で
も
、
健
康
で
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。当
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
特

定
健
診
、
協
会
け
ん
ぽ
健
診
、
各
種
が
ん
検
診
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

定
期
健
診
、
雇
い
入
れ
時
健
診
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。検
査
内
容
や
お
申
し

込
み
方
法
等
、ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ

ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ

く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

作
品
と一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い

致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。

総コレステロール・中性脂肪・
HDLコレステロール・LDLコレステロール

AST（GOT)・ALT（GPT）・α-GTP

血糖値・HbA1c

蛋白・潜血

白血球・赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット
血液の病気や貧血がないかをみます。

便に血が混じっていないかを調べ、消化管出血が
ないかをみます。

腎臓病や泌尿器の病気がないかをみます。

急減な増減があれば注意が必要です。

肥満かどうかを判定します。
基準値…18.5～25未満（標準は22）
求め方＝体重(�)÷身長(m)÷身長(m)

内臓脂肪の蓄積の程度を判定します。
基準値…男性：85㎝未満、女性：90㎝未満

近視かどうかを調べます。

聴力が低下していないかを調べます。

循環器（心臓、血管）の異常のほか腎臓・内分泌・
代謝系の異常を知る手がかりになります。
基準値…最高血圧：90～139㎜Hg、最低血圧：90㎜Hg未満

肺の病気の有無や心臓の大きさ、大血管の
大きさ等をみます。

心臓の状態をチェックします。
不整脈・心肥大・狭心症・心筋梗塞がないかをみます。

食道・胃・十二指腸の病気をみます。

肝臓・胆のう・すい臓・腎臓などの様子をみます。

目の病気のほか、高血圧・動脈硬化・糖尿病による
病変をみます。

高い方は糖尿病の疑いがあります。糖尿病は悪化
すると失明や手のしびれなどの神経障害や、腎機
能障害があらわれます。自覚症状が出る前に早め
に発見し、治療することで、改善できる可能性が大
いにあります。

これは、主に肝臓の働きを見る検査です。ふだんから
飲酒量の多い方や、休肝日もなくこの数値が基準
よりも高い方は、お酒を飲みすぎている可能性もあり
ます。

「肉類が好き」「寝る前にご飯やおやつを食べる」「間
食が多い」など、食生活の偏りや食べすぎの方は、こ
の数値が高いかもしれません。自覚症状はほとんど
ありませんが、動脈硬化は少しずつ進行します。自覚
症状が出てきたころには、心筋梗塞や脳梗塞を起こ
しかけていたり、実際に起こしていたりというのが多
いのです。

身体測定

血圧測定

胸部X線

心電図

胃部X線
内視鏡

腹部超音波

眼底検査

脂質検査

肝機能
検査

血糖検査

血液一般

尿検査

便潜血
検査

身長・体重

ＢＭＩ

腹　囲

視　力

聴　力

健
診
結
果
か
ら
健
康
を
考
え
る

健 診 で わ か る こ と

健康診断
人間ドックのご相談
お申し込み

当院ホームページからも
お申し込みが可能です。
ぜひご利用ください！！

南東北春日
リハビリテーション病院

健診係

診療科 診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

北原 正樹

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内科

脳神経外科

眼科
形成外科 ・ 皮膚科

リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法

編 集
後 記

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　春日リハビリテーション・
　ケアセンター




