
診療科
■外来診察担当医表 （予定）

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

北原 正樹

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内科

脳神経外科

眼科
形成外科 ・ 皮膚科

リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんの
で、　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。

　

た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ
ー

マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ

く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い

致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

花
び
ら
は　

夜
露
に
ぬ
れ
て　

生
き
返
る

あ
り
が
と
う　

ち
ょっ
と
多
め
の　

玄
米
茶

初
恋
を
さ
り
げ
な
く
言
う　

ク
ラ
ス
会西

名
公
吉

夢
の
中　

走
っ
て
い
る
よ　

風
き
っ
て

辛
い
け
ど　

前
へ
進
め
る　

力
あ
り

笑
顔
が
ね　

何
に
も
勝
る　

宝
物ピ

ン
ク
の
す
ず
ら
ん

か
え
が
た
き　

人
の
優
し
さ　

お
く
り
も
の

夢
見
や
古
希
子

三
世
代　

只
今
の
次
に　

母
ち
ゃ
ん
は
？

石
川
目
多
母

今
月
の
川
柳

東日本大震災から1ヶ月以上が過ぎました。今回の震災で、日頃からの備えがどれだけ
重要か思い知らされたような気がします。各地で停電や断水が生じ、私の家でも水が出
ないため、祖母の家まで水汲みに行きました。しかしそれも車のガソリンがなくなり困
難に…。幸い数日で復旧したので、大事には至らなかったものの、よく考えれば家には
防災用具等はなく、懐中電灯すらどこへ行ってしまったのやら…。今回のことを教訓に、
みなさんも一度、自宅の非常用具について見直してみてはいかがでしょうか？

■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1 http://www.kasuga-rehabili.com

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278
ホームページアドレスが変わりました

南東北  春日

編 集
後 記

東
北
本
線

須
賀
川

ローソン●

至郡山

至白河 至石川

釈
迦
堂
川

デニーズ●

●GS

●いちい

●ロックタウン

カワチ●

東
北
自
動
車
道

東
部
幹
線

須賀川
I.C 翠ヶ丘

公園

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　春日リハビリテーション・
　ケアセンター

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

　

私
た
ち
が
日
々
生
活
し
て
い
く
に
は「
栄
養
摂
取
」は
必
要
不
可
欠
で
す
。

栄
養
摂
取
方
法
で
あ
る「
食
事
」は
た
だ
単
に
栄
養
を
取
る
だ
け
で
な
く
、

お
な
か
が
す
い
た
！
と
い
う
気
持
ち
を
満
た
す
時
間
や
、お
い
し
い
と
い

う
感
覚
を
味
わ
う
時
間
、周
囲
の
方
と
一緒
に
会
話
な
ど
を
楽
し
む
時
間

で
あ
る
は
ず
で
す
。そ
の「
食
事
」を
よ
り
楽
し
く
、よ
り
安
全
に
行
う
た

め
に
、今
回
は
い
く
つ
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
載
せ
ま
す
。

家
庭

医
学

の

楽
し
く
安
全
に
食
べ
る
た
め
に

南
東
北
春
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

介
護
老
人
保
健
施
設 

春
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン・ケ
ア
セ
ン
タ
ー
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家
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医
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イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス・ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ー
の
部
屋

市
民
健
康
教
室
の
年
間
予
定

今
月
の
川
柳・編
集
後
記
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健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

嚥
下
体
操

嚥
下
体
操

嚥
下
体
操

禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています



ヨーガは、インド哲学5000年の智慧の歴史があります

畑寿子先生からのコメント!!
　この度の大震災で、多くの犠牲者と被災状況に心が痛みます。私もたくさ
んの方々に助けられました。母が避難したある眼科医院の駐車場では真新
しい布団をお借りしたり、母のお世話になっているこの病院の職員さんが大
変な地震直後に自宅まで安否確認に来てくださったり、町内の方々に声をか
けていただいたり、多くの知人から連絡をいただいたり、ガソリンの整理券の
ために代わりに並んでくださったり、自宅の被害に駆けつけて緊急対処して
くださった業者さんなど、そのどの方にも温かい眼差しと力強さを感じたの
でした。また数日後に水が出たときには、その一滴が心に浸みました。まさ
に全てが当たり前ではない、多くの方々に支えられて生きていたという“有
難い事実”に心が響きました。「絆」や「繋がり」を感じた大震災でもありました。
この大災害の最中に「感謝」と「喜び」と「幸せ」が融合していたのです。

　人は人のお役に立てることで、喜びに充たされるのですね。
助け合いというのは、実は自らを助けているのでしょう。一人だけでは幸せ
にはなれないのですね。
　復興の途は長いですが、一人一人の心の平安を共に祈りたいと思います。
「寄り添うこと」と「感謝」と「笑顔」を忘れずに！

5月のヨーガ・セラピーのお知らせ

※当病院では、椅子で行っていますので、どなたでも気軽においでいただけます。

社会が激しく変化する中、ストレスがその理由と思われます。
ストレスの強度は個人的なものですから、同じ環境にいても影響を受ける人と
受けない人がいます。
ヨーガは個人的なもので、その人ごとに応じて対応ができるのです。
（ヨーガ療法士　畑寿子）

ヨーガが日本にも広まった理由は？

ヨーガ・セラピーの
呼吸法でも不安や心配が落ち着きます

ヨーガ・セラピーの
呼吸法でも不安や心配が落ち着きます

ヨーガ・セラピーの
呼吸法でも不安や心配が落ち着きます

　

3
月
9
日

（
水
）、1
月
の

ビ
デ
オ
観
賞

会
が
好
評
で

し
た
の
で
今

回
ビ
デ
オ
観

賞
会
を
開
催

し
ま
し
た
!!

　

会
場
に
は
早
く
か
ら
利
用
者
さ
ん

が
集
ま
り
、「
今
日
は
何
を
見
る
の
？
」

な
ど
ス
タ
ッ
フ
に
訪
ね
て
い
て
心
待
ち

に
し
て
い
た
よ
う
で
す
。今
回
の
ビ
デ

オ
は
「
伊
豆
の
踊
子
」
で
し
た
。伊
豆

の
踊
子
は
6
回
も
映
画
化
さ
れ
て
い

る
人
気
作
品
で
、今
回
の
ヒ
ロ
イ
ン
踊

り
子
は
吉
永
小
百
合
で
し
た
。
利
用

者
さ
ん
に
は
懐
か
し
い
映
画
で
と
て

も
熱
心
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。そ
し

て
ス
タ
ッ
フ
は
女
優
が
吉
永
小
百
合
だ

っ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い
様
子
で

し
た
。

　

今
回
も
約
30
人
の
入
所
者
さ
ん
が

あ
つ
ま
り
大
成
功
で

し
た
の
で
今
後
も

引
き
続
き
ビ
デ
オ
鑑

賞
会
を
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

3
月
5
日（
土
）、

午
後
2
時
か
ら
当

施
設
に
た
び
た
び

慰
問
に
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
金
山
一

長
さ
ん
に
よ
る
紙

芝
居
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
お
話

は
3
月
の
ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ「
お

ひ
な
さ
ま
に
な
っ
た
に
ん
ぎ
ょ
う
」「
飯

食
わ
ぬ
女
房
」と「
い
な
ば
の
し
ろ
う

さ
ぎ
」
の
三
作
品
の
お
話
で
し
た
。

　

お
話
を
聞
き
に
集
ま
っ
た
患
者
さ

ん
は
紙
芝
居
を
な
つ
か
し
い
と
感
じ
て

い
る
よ
う
で
、熱
心
に
耳
を
傾
け
て
紙

芝
居
を
楽
し
み
、そ
し
て
お
芝
居
の
終

わ
り
に
み
な
さ
ん
で
ウ
サ
ギ
の
折
り

紙
を
折
り
ま
し
た
。金
山
さ
ん
、い
つ

も
お
も
し
ろ
い
お
話
と
歌
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
季
節

に
あ
っ
た
楽
し

い
お
話
を
楽
し

み
に
し
て
お
り

ま
す
。

市民健康教室についてのお問い合わせ

南東北春日リハビリテーション病院  TEL.0248-63-7299

【時間】木曜日開催…15時～16時／土曜日開催…14時～15時30分
【場所】南東北春日リハビリテーション病院 5階会議室
※参加費は無料です。どなたでも参加できます。
※健康チェックコーナーにて、ご希望の方に血圧・体脂肪・骨密度・血管年齢の測定を行っております。
※都合により講演内容や講師が変更となる場合があります。ご了承ください。

開 催 日 時 内　　容 講　　師

4月  7日 (木 )

4月23日 (土 )

5月28日 (土 )

6月  9日 (木 )

6月25日 (土 )

7月23日 (土 )

8月11日 (木 )

9月  8日 (木 )

10月13日 (木 )

10月22日 (土 )

11月26日 (土 )

12月  8日 (木 )

1月28日 (土 )

2月  9日 (木 )

2月25日 (土 )

3月24日 (土 )

アンチエイジングについて　̶ 老化を防ぐには ̶

在宅介護の実際　̶ 自宅で介護することになったら ̶

高齢者の転倒予防

病院とうまくつきあうためには

ピロリ菌と胃の病気

サプリメント・健康食品について

便秘について　̶ 排便をコントロールする ̶

高血圧・脳卒中について

ストレスと病気について

使って便利な福祉用具

室内で簡単健康体操・家庭で取り組めるエコ
̶ 当院におけるエコの取り組み ̶
冬に気をつけたい感染症
̶ インフルエンザ・ノロウイルスの予防̶

病気にならないために（健康についての意見交換会）

医学用語について

健康診断を受けましょう・健康診断結果の見方

困ったときに知っておくと便利　̶ 社会資源について ̶

医師：樋口 健弥

春日訪問看護ステーション
看護師：小林 恵

理学療法士：講師未定

医師：樋口 健弥

医師：大越 透

管理栄養士：有我 三千代

医師：樋口 健弥

院長：後藤 恒夫

医師：樋口 健弥

介護支援専門員：須藤 幸愛

中村 淳 ・ 矢内 徹

医師：樋口 健弥

看護管理マネージャー
看護師：菊池 富士子

医師：樋口 健弥

健診担当 冨岡 肖子
管理栄養士：有我 三千代

社会福祉士
望月 彰子 ・ 國分 元樹

市民健康教室の年間予定市民健康教室の年間予定


