
　

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
、

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
比
較
的
穏
や
か
な
日
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
私
ど
も
医
療
法
人
社
団
三
成
会
は
、
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
、
健
診
な
ど
を
中
心
に
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本

年
は
さ
ら
に
、
石
川
町
で
通
所
介
護
事
業
所
を
開
設
し
、
地
域
福

祉
の
発
展
に
力
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

プ
リ
ン
ス
は　
ハ
ン
カ
チ
と
ハ
ム　

両
手
に
し
て

は
る
ば
る
と　

チ
リ
の
国
か
ら　

感
動
が

花
お
わ
り　

牡
丹
焚
火
に　

天
寿
に
手

装
具
つ
け　

孫
と
歩
く
よ　

黄
金
道

お
泊
り
の　

孫
の
寝
息
の　

こ
こ
ち
良
さ

初
日
の
出　

何
を
願
う
か　

迷
っ
て
る

安
達
太
良
に　

初
雪
降
る
よ　

冬
近
し

パ
ソ
コ
ン
で　

心
薄
い
よ　

年
賀
か
な

世
相
に
は　

と
ら
わ
れ
な
い
で　

マ
イ
ウ
ェ
イ

ど
ん
な
仲　

ほ
ど
ほ
ど
の
距
離　

う
ま
く
ゆ
き

目
に
痛
い　

初
日　

新
年
お
め
で
と
う

リ
ハ
ビ
リ
に　

指
が
動
い
て
き
た　

奇
跡

み
ど
り
み
て　

猛
暑
過
ぎ
れ
ば　

秋
の
空

新
調
の　

み
こ
し
か
つ
い
で　

秋
祭
り

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく第三者に提供されることはありません。

大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

大越 透
大越 透

大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

大越 透
樋口 健弥

北原 正樹

佐藤 哲夫
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後藤 恒夫

　2月の行事には豆まき、バレンタインなどがありますが、最近めきめきと頭角を現してき
た行事の1つに“恵方巻き”がありますね。あまりなじみのない行事なのですが、ちょっと気
になったので調べてみました。
　恵方巻きとは元々大阪で明治の初期頃から、商人が商売繁盛を祈って、祈願事という視
点で始まったのが由来とされているようです。食べ方は、その年の恵方の方角に向かって、
切らずに、無言でお祈りしながら少しずつ食べるようです。ちなみに今年の恵方は「南南東
やや右」らしいです…。行う際は方位磁針が必要になりそうですね！（杉吉三平）
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ベ
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ト
ニ
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ス

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス
・
お
知
ら
せ

今
月
の
川
柳
・
編
集
後
記

南
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春
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リ
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ョ
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介
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ョ
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新
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さ
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●応募資格…どなたでも応募できます。
●応募方法…病院に作品をお持ちいただくか、郵便やFAXでも可。
　作品と一緒に名前（名前の掲載を希望しない場合はペンネームも）、ご住所、
　電話番号のご記入もお願い致します。おひとり何作品でも応募できます。

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。
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市民健康教室の
お知らせ

　地域の皆さんを対象と
した市民健康教室を開催し
ます。参加希望の方は会場ま
でご案内しますので、当日受付
にてお声をかけください。たく
さんの皆さんのご参加をお待ちし
ております。参加費は無料です。

日　時●平成23年2月10日（木）
　　　　午後3時～4時
テーマ●肥満はなぜいけないか
講　師●医師　樋口 健弥
場　所●南東北春日リハビリ
　　　　テーション病院
　　　　5階会議室
その他●健康チェック
　　　　○骨密度
　　　　○血管年齢
　　　　○血圧
　　　　○体脂肪測定
※テーマが変更になる場合があります。ご了承ください。

日　時●平成23年2月26日（土）
　　　　午後2時～3時30分
テーマ●医療費、社会資源について
講　師●社会福祉士　星 真理子
場　所●南東北春日リハビリ
　　　　テーション病院
　　　　5階会議室
その他●健康チェック
　　　　○骨密度
　　　　○血管年齢
　　　　○血圧
　　　　○体脂肪測定
※テーマが変更になる場合があります。ご了承ください。

　

12
月
11
日
（
土
）
、
2
階

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
に
て
、

フ
ラ
イ
デ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
よ
る
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム

の
慰
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

総
勢
1 7
名
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏

は「
星
に
願
い
を
」「
き
よ
し
こ
の
夜
」「
カ

ノ
ン
」
の
3
曲
で
し
た
。
1
つ
の
曲
を
み

ん
な
で
演
奏
す
る
の
で
息
が
合
わ
な
い

と
曲
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り

皆
さ
ん
す
ご
い
集
中
力
! !
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
ム
の
音
色
は
綺
麗
に
響
く
の
で
心
が

落
ち
着
く
感
じ
が
あ
り
ま
す
。

　

最
後
は
職
員
が
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
を

急
遽
習
い
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
演
奏

し
ま
し
た
。
初
め
て
の
事
な
の
で
難
し

か
っ
た
の
で
す
が
、フ
ラ
イ
デ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
短
時
間
の
練

習
で
も
う
ま
く
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
聴
く
の
も
良
い
の
で

す
が
、
実
際
に
演
奏
を
す
る
と
ト
ー
ン

チ
ャ
イ
ム
の
音
色
の
綺

麗
さ
が
体
に
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。患
者
さ
ん
、

入
所
者
さ
ん
も
素
敵

な
音
色
で
、
穏
や
か
な

一
時
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

午
前
の
和
田
幼
稚
園
の

子
供
た
ち
に
よ
る
ク
リ
ス
マ

ス
お
遊
戯
の
余
韻
を
残
し
、

午
後
4
時
30
分
に
ク
リ
ス

マ
ス
会
第
2
部
を
当
院
1

階
ホ
ー
ル
に
て
行
な
い
ま
し

た
。
2
部
の
内
容
は
各
部

署
職
員
に
よ
る
出
し
物
で
、
水
戸
黄
門

や
三
匹
の
子
豚
の
喜
劇
、
大
喜
利
&
ダ

ン
ス
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
職
員
が

工
夫
を
凝
ら
し
た
出
し
物
に
患
者
さ
ん
、

入
所
者
さ
ん
共
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
病
院
か
ら
患
者
さ
ん
、
入

所
者
さ
ん
へ
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

渡
し
閉
会
し
ま
し
た
。
今
年
も
患
者
さ

ん
に
喜
ん
で
頂
き
、
大
成
功
で
し
た
。

　

12
月
14
日
（
火
）
、
2
階

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
に
て
、

日
本
民
謡
協
会
須
賀
川
支

部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
民
謡
・

舞
踊
の
慰
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

日
本
民
謡
協
会
須
賀
川

支
部
さ
ん
は
毎
年
1 2
月
に

慰
問
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年

は
総
勢
18
名
に
よ
る
9
演
目
の
民
謡
・

舞
踊
で
す
。
は
じ
め
は
民
謡
の
黒
田
節
、

斉
太
郎
節
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
舞

踊
で
は
二
輪
草
、
愛
の
ま
ま
で
な
ど
を

指
先
ま
で
の
繊
細
な
踊
り
で
と
て
も

綺
麗
な
演
舞
で
し
た
。
み
な
さ
ん
の
手

拍
子
、
「
良
か
っ
た
よ
」
等
の
声
も
出
し

た
り
、最
後
の
演
目
の「
会
津
餅
つ
き
唄
」

で
は
職
員
や
入
所
者
さ
ん
の
演
出
も

あ
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
日
本

民
謡
協
会
須
賀
川
支
部
の
皆
さ
ん
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
20
日
（
月
）
、

老
健
施
設
に
て
合
唱

団
「
あ
い
り
す
」
の
み

な
さ
ん
に
よ
る
合
唱
の

慰
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

総
勢
13
名
に
よ
る
慰
問
で
、
「
い
つ

で
も
夢
を
」「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
や

「
江
戸
子
守
歌
」「
あ
め
ふ
り
く
ま
の
こ
」

の
童
謡
や
、「
あ
ら
野
の
は
て
に
」「
サ
ン

タ
が
町
に
や
っ
て
く
る
」な
ど
の
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
も
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

入
所
者
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
歌
と
い

う
こ
と
で
、
口
ず
さ
ん
だ
り
、
手
拍
子

を
し
た
り
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
最

後
に
ア
ン
コ
ー
ル
で
「
か
あ
さ
ん
の
歌
」

を
合
唱
し
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
も
入
所
者
さ
ん
か
ら
ア
ン
コ
ー
ル

の
声
が
聞
こ
え
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
あ
い
り
す
の
み
な
さ
ん
楽
し
い
時

間
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
21
日
（
火
）
、
病

棟
に
て
江
口
幸
子
歌
謡

教
室
・
遊
歌
カ
ラ
オ
ケ

同
好
会
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
カ
ラ
オ
ケ
の
慰
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
華
や
か
な
衣
装
で
登

場
! !
最
初
に
江
口
幸
子
さ
ん
が
「
あ

ん
た
の
大
阪
」
を
熱
唱
!!
「
こ
こ
に
幸

あ
り
」「
高
原
列
車
は
行
く
」
な
ど
や
「
花

笠
音
頭
」
の
踊
り
、
計
13
曲
披
露
し
て

頂
き
、
患
者
さ
ん
も
、
手
拍
子
や
口
ず

さ
ん
だ
り
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
最

後
に「
星
影
の
ワ
ル
ツ
」を
全
員
で
歌
い
、

懐
か
し
い
曲
に
患
者
さ
ん
や
家
族
さ
ん

も
盛
り
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

江
口
幸
子
歌
謡
教
室
・
遊
歌
カ
ラ
オ

ケ
同
好
会
の
み
な
さ
ん
、
楽
し
い
時
間

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
16
日
（
木
）
、
毎
年
恒
例
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
、
第
1
部
と
し

て
、午
前
中
に
和
田
幼
稚
園（
須
賀
川
市
）

の
子
供
た
ち
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
お
遊

戯
会
が
当
施
設
5
階
の
会
議
室
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
供
達
が
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ダ
ン
ス
を

披
露
す
る
と
、
集
ま
っ
た
利
用
者
さ
ん

は
手
拍
子
で
応
援
し
な
が
ら
お
遊
戯

を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
者
さ

ん
の
後
ろ
に
子
供
た
ち
が
ま
わ
り
、
手

作
り
の
メ
ダ
ル
を
か
け
て
握
手
を
し
た

り
と
大
喜
び
で
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
と
い

う
こ
と
で
、
会
の
最
後
に
は
出
番
を
待

ち
わ
び
た
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
園
児

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

外
は
寒
い
で
す
が
、
子
供
達
の
か
わ

い
ら
し
い
ダ
ン
ス
と
肩
た
た
き
に
心
温

ま
る
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
、

楽
し
い
お
遊
戯

会
で
し
た
。
和
田

幼
稚
園
の
み
な

さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


