
■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

家
庭

医
学

の

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

市民健康教室のお知らせ今
月
の
目
次

家
庭
の
医
学

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス・ご
案
内

介
護
教
室

栄
養
だ
よ
り

編 集
後 記

初夏が近づいてきたことを感じる今日この頃、皆さんはどのような思いで日々を過ごしておられるでしょうか？
梅雨が始まり、憂鬱な気分になりがちですが、実は様々なイベントが沢山あるこの季節に私は胸を躍らせてい
ます。最も楽しみなのが6月から解禁される鮎釣りです。釣り人たちが竿を振るう姿は初夏の風物詩と言えま
すね。そして、釣りが解禁されるということは…鮎が食べられるということですよね。鮎は川底の石に付いた
苔などを食べて暮らしているため、臭みがなく、まるでスイカを割ったときのような良い香りがするのが特徴
です。皆さんもぜひ鮎を食してみてください。鮎の爽やかな香りと共に初夏の風が食卓に流れることでしょう。

健 診

ニコチン依存症管理を行っております。

●一般健診  ●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査

南東北  春日

診療科
■外来診察担当医表（予定）

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  5：00
午前8：30～12：30
午後1：30～  5：00
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

※
後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内科

脳神経外科

眼科
形成外科

リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法

今
回
は
、当
院
で
行
って
い
る
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
に
つい
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、老

化
や
障
害
に
よ
り
低
下
し
た
身
体
的
・
心

理
的
活
動
性
を
回
復
さ
せ
、自
立
性
の
向

上
と
Q
O
L
の
高
い
生
活
へ
の
復
帰
を

目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
新
し
い

手
法
で
す
。具
体
的
な
内
容
は
、マ
シ
ー
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
は
筋
力
強
化
を
目

的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
な
く
、軽
負
荷

で
行
い
、全
身
各
部
の
使
っ
て
な
い
筋
肉

を
動
か
し
筋
肉
の
活
性
化
を
目
指
し

ま
す
。そ
れ
に
よ
り「
立
つ
」「
歩
く
」と
い

っ
た
生
活
の
中
で
も
基
本
的
な
動
き
を
、よ

り「
動
き
や
す
く
」
行
い
、動
作
性
・
体
力

の
改
善
、心
理
的
活
動
性
の
改
善
が
得

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
立
て
た
、歩

く
事
が
で
き
た
」と
い
う
動
作
・
体
力
の
改

善
は
、「
自
己
認
識
・
自
己
概
念
」に
変
化

を
も
た
ら
し
、「
自
分
に
も
で
き
る
」と
い

う
自
信
も
つ
い
て
き
ま
す
。自
信
が
つ
く
事

に
よ
り
、外
出
に
積
極
的
に
な
っ
た
り
、

趣
味
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
行
動
の
変
化

も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。当
院
で
は
以
上
の

よ
う
な
目
的
を
踏
ま
え
、リ
ハ
ビ
リ
を
通

し
て
、い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
再
び
取
り

戻
し
、介
護
予
防
・
自
立
支
援
・
介
護
軽
減

を
最
終
目
標
と
し
て
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

次
回
は
、パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

機
器
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
と
は
…

　

介
護
保
険
の
事
業
の
中
の
一つ
で
、高
齢

者
が
な
る
べ
く
要
介
護
状
態
あ
る
い
は
要

支
援
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
行
う
、様
々
な
介
護
予
防
事
業
を
言
い

ま
す
。介
護
予
防
事
業
を
大
き
く
分
け
る
と
、

比
較
的
元
気
な
高
齢
者
に
対
し
て
行
う
事

業（
一
般
高
齢
者
施
策
）と
要
介
護
・
要
支

援
状
態
に
な
る
恐
れ
の
高
い
方
に
対
し
て

行
う
事
業（
特
定
高
齢
者
施
策
）の
二
つ
に

分
か
れ
ま
す
。須
賀
川
市
で
は
、特
定
高
齢

者
通
所
型
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※形成外科の診療は6月3日（木）・17日（木）です。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

地域の皆さんを対象とした市民健康教室を、6月は2回開催します。参加希望の方は会場までご案内
しますので、当日受付にてお声をかけください。たくさんの皆さんのご参加をお待ちしております。
参加費は無料です。

日　時●平成22年6月10日（木）
　　　　午後3時～4時 
テーマ●「コレステロールの話」
講　師●医師 樋口健弥

場　所●南東北春日リハビリテーション病院 5階会議室
その他●健康チェック（骨密度、血管年齢、血圧、体脂肪測定）

日　時●平成22年6月26日（土）
　　　　午後2時～3時30分 
テーマ●「介護予防について」
講　師●理学療法士 大倉洋一

おから・・・・・・・・・・・・・・・
ホットケーキミックス・・・
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・

100ｇ
100g
1個

100cc
適量

　最近はなるべくお金をかけずに料理を作る”節約レシピ”が多く紹介されています。なかでも『おから』は安価のため節約食
材の代表的存在。おからは豆腐を作る時にできる豆乳の絞りかすですが、栄養がたくさん含まれます。動脈硬化の予防によい
とされる「レシチン」や、活性酸素の働きを抑制する抗酸化作用がある「大豆サポニン」など。
　また、便秘の解消に役立つ「食物繊維」も多く含まれています。（おから100ｇあたり11.6ｇとごぼうの約2倍！）価格も安く
栄養豊富な『おから』。おやつや料理に利用してみましょう。

《材料》小20～25個分

①ボールに卵を割りほぐし、おから、ホットケーキミックス、牛乳を入れ混ぜる。
②①を小さく丸め、170℃くらいの揚げ油でカラッと揚げる。

※甘さ控えめなのでお好みで砂糖やココアパウダーをかけても。

お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ

栄養管理科　有我 三千代



南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
へ

寄
付
を
し
ま
し
た

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
へ

寄
付
を
し
ま
し
た

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
へ

寄
付
を
し
ま
し
た

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
へ

寄
付
を
し
ま
し
た

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

人生の目標となるようなケアプランを

　介護保険は「介護の社会化」をスローガンにつくられました。しかしそれは、介護を「家族から社会へ」任せ
てしまうものではなく「家族も社会も」であるべきです。なぜなら、介護のうちの介護力は専門家に任せればい
いのですが、肝心の介護関係は家族にしか出来ないからです。
　介護保険では、不十分ながら、食事、排泄、入浴といった日常の生活を支えることはできます。しかし花見や
墓参り、温泉旅行といった非日常的な生活の支えはしてくれません。こうした生きがいがあってこその人生です。
生きていこうとする人生の目標となるようなケアプランは家族の役割です。

答え 家 族 や ボ ラ ン テ ィ ア の 役 割 も 大 き い

　

た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い

ま
す
。テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ
く
か
、

　

郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し

な
い
場
合
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話

番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い
致
し
ま
す
。お
ひ
と

り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

3
月
10
日（
水
）に
当
施
設
は
、環

境
I
S
O
1
4
0
0
0
1
の
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
の
売
り
上
げ
と
、当
施
設
が

移
転
し
て
5
年
記
念
と
し
て
加
え
た

額
、合
計
10
万
円
を
須
賀
川
市
の「
花

と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
」へ
寄
付

致
し
ま
し
た
。須
賀
川
市
に
は
翠
ヶ
丘

公
園
と
い
う
素
晴
ら
し
い
公
園
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
以
外
に
も
牡
丹
園
な

ど
緑
豊
か
な
市
で
す
。寄
付
金
を
有

効
に
活
用
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

3 月 1 3 日 　 福 島 民 報 新 聞 記 事 よ り
　
須
賀
川
市
南
上
町
の
南
東
北

春
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

（
渡
邉
一
夫
理
事
長
）は
十
日
、市

花
と
緑
の
町
づ
く
り
基
金
に
10

万
円
を
寄
付
し
た
。小
貫
聖
二

事
務
長
と
事
務
部
の
矢
内
徹
さ

ん
、村
上
夏
樹
さ
ん
が
市
役
所

を
訪
れ
、橋
本
克
也
市
長
に
手

渡
し
た
。病
院
は
平
成
20
年
2

月
に
I
S
O
1
4
0
0
1
を
取

得
し
、古
紙
や
鉄
な
ど
の
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
を
進
め
て
き
た
。寄

付
の
ほ
ぼ
半
分
は
リ
サ
イ
ク
ル

で
得
た
額
で
、残
り
は
病
院
営
業

5
年
を
記
念
し
加
え
た
。

　
橋
本
市
長
は「
緑
豊
か
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
、有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
お
礼
の

あ
い
さ
つ
を
し
た
。基
金
の
寄
付

総
額
は
約
3
億
2
2
0
0
万
円

と
な
っ
た
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて

○FAXの場合
FAX.0248-63-7265

※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾な
　く第三者に提供されることはありません。

今
月
の
川
柳

残
さ
れ
た  

細
胞
に
活  

リ
ハ
励
む

こ
れ
か
ら
は  

大
人
が
か
く
れ
て  

タ
バコ
吸
う

リ
ハ
ビ
リ
は  

ス
タ
ッ
フ
と
自
己
の  

組
仕
事

西
名
公
吉

リ
ハ
ビ
リ
の  

パ
ワ
ー
の
力
に  

夢
乗
せ
て

リ
ハ
ビ
リ
で  

未
来
広
が
る  

床
の
上

あ
り
が
と
う  

リ
ハ
ビ
リ
の
技
で  

歩
け
た
よ南

ち
ゃ
ん

祝
膳
に  
据
え
て
祝
う  

誕
生
日

鬼
は
外  
福
は
内  

春
日
ホ
ー
ム
で  

歳
を
越
す

光
る
頭
に
エ
プ
ロ
ン
つ
け
て  

今
日
は
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
ろ
う

一
杯
の  

コ
コ
ア
の
味
に
み
せ
ら
れ
て  

忘
れ
ら
れ
な
い  

人
と
な
る

ど
ん
ぐ
り
川
柳
会

夢
見
や
古
稀
子

リ
ハ
の
日
だ  

何
着
よ
う
か
な  

あ
れ
や
こ
れ

外
は
寒  

心
暖
め
て  

車
待
つ

我
の
た
め  

若
き
介
護
士  

姑
に
見
え

ぐ
ち
話  

聞
か
さ
れ
う
ち  

こ
れ
の
ろ
け
？

か
ん

ぬ
く

介 護 教 室介 護 教 室
介護はプロに任せた方がいい？　○か×か

公
的
ケ
ア
プ
ラ
ン

公
的
ケ
ア
プ
ラ
ン

公
的
ケ
ア
プ
ラ
ン

金婚式

遊園地

お花見

温泉カラオケ 墓参り

現在の介護保険制度でできる介護は生活の基本の部分（幹）です。
その上にその人らしい個性的な生活（花や実）が結実して初めて制度の意味があるのです。

家
族
・
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

制
度
の
活
用

I
S
O
1
4
0
0
1
と
は
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
の
こ
と
で
す
。簡
単
に
説
明
す
る
と
、〝
環
境
経

営
の
実
現
＝
環
境
に
優
し
い
会
社
作
り〝
で
す
。環

境
に
優
し
い
会
社
に
な
る
た
め
に
、
I
S
O 

1
4
0
0
1
に
定
め
ら
れ
た
規
格（
簡
単
に
言
え
ば

企
業
や
組
織
が
行
う
べ
き
環
境
に
関
す
る
取
り
組
み

内
容
が
書
か
れ
た
冊
子
）に
則
り
、各
ル
ー
ル
や
マ
ニ

ュ
ア
ル・規
定
な
ど
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
終
的
に
は
、外
部
の
審
査
機
関
に
審
査
を
受
け
る

こ
と
で
I
S
O
1
4
0
0
1
認
定
取
得（
I
S
O 

1
4
0
0
1
取
得
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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格

　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ
く
か
、

　

郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し

な
い
場
合
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話

番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い
致
し
ま
す
。お
ひ
と

り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

3
月
10
日（
水
）に
当
施
設
は
、環

境
I
S
O
1
4
0
0
0
1
の
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
の
売
り
上
げ
と
、当
施
設
が

移
転
し
て
5
年
記
念
と
し
て
加
え
た

額
、合
計
10
万
円
を
須
賀
川
市
の「
花

と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
基
金
」へ
寄
付

致
し
ま
し
た
。須
賀
川
市
に
は
翠
ヶ
丘

公
園
と
い
う
素
晴
ら
し
い
公
園
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
以
外
に
も
牡
丹
園
な

ど
緑
豊
か
な
市
で
す
。寄
付
金
を
有

効
に
活
用
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

3 月 1 3 日 　 福 島 民 報 新 聞 記 事 よ り
　
須
賀
川
市
南
上
町
の
南
東
北

春
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

（
渡
邉
一
夫
理
事
長
）は
十
日
、市

花
と
緑
の
町
づ
く
り
基
金
に
10

万
円
を
寄
付
し
た
。小
貫
聖
二

事
務
長
と
事
務
部
の
矢
内
徹
さ

ん
、村
上
夏
樹
さ
ん
が
市
役
所

を
訪
れ
、橋
本
克
也
市
長
に
手

渡
し
た
。病
院
は
平
成
20
年
2

月
に
I
S
O
1
4
0
0
1
を
取

得
し
、古
紙
や
鉄
な
ど
の
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
を
進
め
て
き
た
。寄

付
の
ほ
ぼ
半
分
は
リ
サ
イ
ク
ル

で
得
た
額
で
、残
り
は
病
院
営
業

5
年
を
記
念
し
加
え
た
。

　
橋
本
市
長
は「
緑
豊
か
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
、有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
お
礼
の

あ
い
さ
つ
を
し
た
。基
金
の
寄
付

総
額
は
約
3
億
2
2
0
0
万
円

と
な
っ
た
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて

○FAXの場合
FAX.0248-63-7265

※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾な
　く第三者に提供されることはありません。

今
月
の
川
柳

残
さ
れ
た  

細
胞
に
活  

リ
ハ
励
む

こ
れ
か
ら
は  

大
人
が
か
く
れ
て  

タ
バコ
吸
う

リ
ハ
ビ
リ
は  

ス
タ
ッ
フ
と
自
己
の  

組
仕
事

西
名
公
吉

リ
ハ
ビ
リ
の  

パ
ワ
ー
の
力
に  

夢
乗
せ
て

リ
ハ
ビ
リ
で  

未
来
広
が
る  

床
の
上

あ
り
が
と
う  

リ
ハ
ビ
リ
の
技
で  

歩
け
た
よ南

ち
ゃ
ん

祝
膳
に  

据
え
て
祝
う  

誕
生
日

鬼
は
外  

福
は
内  

春
日
ホ
ー
ム
で  

歳
を
越
す

光
る
頭
に
エ
プ
ロ
ン
つ
け
て  

今
日
は
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
ろ
う

一
杯
の  

コ
コ
ア
の
味
に
み
せ
ら
れ
て  

忘
れ
ら
れ
な
い  

人
と
な
る

ど
ん
ぐ
り
川
柳
会

夢
見
や
古
稀
子

リ
ハ
の
日
だ  

何
着
よ
う
か
な  

あ
れ
や
こ
れ

外
は
寒  

心
暖
め
て  

車
待
つ

我
の
た
め  

若
き
介
護
士  

姑
に
見
え

ぐ
ち
話  

聞
か
さ
れ
う
ち  

こ
れ
の
ろ
け
？

か
ん

ぬ
く

介 護 教 室介 護 教 室
介護はプロに任せた方がいい？　○か×か

公
的
ケ
ア
プ
ラ
ン

公
的
ケ
ア
プ
ラ
ン

公
的
ケ
ア
プ
ラ
ン

金婚式

遊園地

お花見

温泉カラオケ 墓参り

現在の介護保険制度でできる介護は生活の基本の部分（幹）です。
その上にその人らしい個性的な生活（花や実）が結実して初めて制度の意味があるのです。

家
族
・
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

制
度
の
活
用

I
S
O
1
4
0
0
1
と
は
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
の
こ
と
で
す
。簡
単
に
説
明
す
る
と
、〝
環
境
経

営
の
実
現
＝
環
境
に
優
し
い
会
社
作
り〝
で
す
。環

境
に
優
し
い
会
社
に
な
る
た
め
に
、
I
S
O 

1
4
0
0
1
に
定
め
ら
れ
た
規
格（
簡
単
に
言
え
ば

企
業
や
組
織
が
行
う
べ
き
環
境
に
関
す
る
取
り
組
み

内
容
が
書
か
れ
た
冊
子
）に
則
り
、各
ル
ー
ル
や
マ
ニ

ュ
ア
ル・規
定
な
ど
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

最
終
的
に
は
、外
部
の
審
査
機
関
に
審
査
を
受
け
る

こ
と
で
I
S
O
1
4
0
0
1
認
定
取
得（
I
S
O 

1
4
0
0
1
取
得
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

家
庭

医
学

の

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

市民健康教室のお知らせ今
月
の
目
次

家
庭
の
医
学

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス・ご
案
内

介
護
教
室

栄
養
だ
よ
り

編 集
後 記

初夏が近づいてきたことを感じる今日この頃、皆さんはどのような思いで日々を過ごしておられるでしょうか？
梅雨が始まり、憂鬱な気分になりがちですが、実は様々なイベントが沢山あるこの季節に私は胸を躍らせてい
ます。最も楽しみなのが6月から解禁される鮎釣りです。釣り人たちが竿を振るう姿は初夏の風物詩と言えま
すね。そして、釣りが解禁されるということは…鮎が食べられるということですよね。鮎は川底の石に付いた
苔などを食べて暮らしているため、臭みがなく、まるでスイカを割ったときのような良い香りがするのが特徴
です。皆さんもぜひ鮎を食してみてください。鮎の爽やかな香りと共に初夏の風が食卓に流れることでしょう。

健 診

ニコチン依存症管理を行っております。

●一般健診  ●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査

南東北  春日

診療科
■外来診察担当医表（予定）

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  5：00
午前8：30～12：30
午後1：30～  5：00
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

※
後藤 恒夫

土
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

内科

脳神経外科

眼科
形成外科

リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・
言語聴覚療法

今
回
は
、当
院
で
行
って
い
る
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
に
つい
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、老

化
や
障
害
に
よ
り
低
下
し
た
身
体
的
・
心

理
的
活
動
性
を
回
復
さ
せ
、自
立
性
の
向

上
と
Q
O
L
の
高
い
生
活
へ
の
復
帰
を

目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
新
し
い

手
法
で
す
。具
体
的
な
内
容
は
、マ
シ
ー
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
は
筋
力
強
化
を
目

的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
な
く
、軽
負
荷

で
行
い
、全
身
各
部
の
使
っ
て
な
い
筋
肉

を
動
か
し
筋
肉
の
活
性
化
を
目
指
し

ま
す
。そ
れ
に
よ
り「
立
つ
」「
歩
く
」と
い

っ
た
生
活
の
中
で
も
基
本
的
な
動
き
を
、よ

り「
動
き
や
す
く
」
行
い
、動
作
性
・
体
力

の
改
善
、心
理
的
活
動
性
の
改
善
が
得

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
立
て
た
、歩

く
事
が
で
き
た
」と
い
う
動
作
・
体
力
の
改

善
は
、「
自
己
認
識
・
自
己
概
念
」に
変
化

を
も
た
ら
し
、「
自
分
に
も
で
き
る
」と
い

う
自
信
も
つ
い
て
き
ま
す
。自
信
が
つ
く
事

に
よ
り
、外
出
に
積
極
的
に
な
っ
た
り
、

趣
味
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
行
動
の
変
化

も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。当
院
で
は
以
上
の

よ
う
な
目
的
を
踏
ま
え
、リ
ハ
ビ
リ
を
通

し
て
、い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
再
び
取
り

戻
し
、介
護
予
防
・
自
立
支
援
・
介
護
軽
減

を
最
終
目
標
と
し
て
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

次
回
は
、パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

機
器
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
と
は
…

　

介
護
保
険
の
事
業
の
中
の
一つ
で
、高
齢

者
が
な
る
べ
く
要
介
護
状
態
あ
る
い
は
要

支
援
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
行
う
、様
々
な
介
護
予
防
事
業
を
言
い

ま
す
。介
護
予
防
事
業
を
大
き
く
分
け
る
と
、

比
較
的
元
気
な
高
齢
者
に
対
し
て
行
う
事

業（
一
般
高
齢
者
施
策
）と
要
介
護
・
要
支

援
状
態
に
な
る
恐
れ
の
高
い
方
に
対
し
て

行
う
事
業（
特
定
高
齢
者
施
策
）の
二
つ
に

分
か
れ
ま
す
。須
賀
川
市
で
は
、特
定
高
齢

者
通
所
型
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※形成外科の診療は6月3日（木）・17日（木）です。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

地域の皆さんを対象とした市民健康教室を、6月は2回開催します。参加希望の方は会場までご案内
しますので、当日受付にてお声をかけください。たくさんの皆さんのご参加をお待ちしております。
参加費は無料です。

日　時●平成22年6月10日（木）
　　　　午後3時～4時 
テーマ●「コレステロールの話」
講　師●医師 樋口健弥

場　所●南東北春日リハビリテーション病院 5階会議室
その他●健康チェック（骨密度、血管年齢、血圧、体脂肪測定）

日　時●平成22年6月26日（土）
　　　　午後2時～3時30分 
テーマ●「介護予防について」
講　師●理学療法士 大倉洋一

おから・・・・・・・・・・・・・・・
ホットケーキミックス・・・
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・

100ｇ
100g
1個

100cc
適量

　最近はなるべくお金をかけずに料理を作る”節約レシピ”が多く紹介されています。なかでも『おから』は安価のため節約食
材の代表的存在。おからは豆腐を作る時にできる豆乳の絞りかすですが、栄養がたくさん含まれます。動脈硬化の予防によい
とされる「レシチン」や、活性酸素の働きを抑制する抗酸化作用がある「大豆サポニン」など。
　また、便秘の解消に役立つ「食物繊維」も多く含まれています。（おから100ｇあたり11.6ｇとごぼうの約2倍！）価格も安く
栄養豊富な『おから』。おやつや料理に利用してみましょう。

《材料》小20～25個分

①ボールに卵を割りほぐし、おから、ホットケーキミックス、牛乳を入れ混ぜる。
②①を小さく丸め、170℃くらいの揚げ油でカラッと揚げる。

※甘さ控えめなのでお好みで砂糖やココアパウダーをかけても。

お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ

栄養管理科　有我 三千代


