
　毎朝、雨以外の日は６時頃からベランダに出て花に水をあげる利用者さんがいます。朝顔の花が 
早く咲くように…と。今では、ピンクの花が咲くようになりました。
　キュウリがやっと育った写真です。(左上) 
育ったきゅうりを味噌にからめて味見をしました。美味しいと評判が良かったようです。身近で育 
てた農作物を、目で見て舌で味わえたときの表情は、みなさん素敵でした。

　
　
　
　農業委員会が結成され、駐車場の 
一部を畑にしました。利用者さん 
と畑に行くと職員の農作業の姿を 
見ていられないのか、くわの持ち 
方から指導を受け、ついには、 
「おれの腰を支えててくれないか 
い」と、いつも車椅子で過ごして 
いる紳士は、そのときばかりはい 
つも以上に目が輝いていました。

　今、畑にはとうもろこし・ナ 
ス・かぼちゃ・きゅうり・枝豆・ 
じゃがいもが育っています。ぜひ 
足を伸ばせるようでしたら、こち 
らも見に来てください。
　草むしり手伝ってくださる方 
募集中です！ 
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　　古い日本の禊ぎ(みそぎ)行事で、乙女が着物を織って棚にそなえ、神様 
を迎える秋の豊作を祈ったり、人々のけがれをはらうものだったようです。
　　選ばれた、乙女は「棚機女」(たなばたのつめ)と呼ばれ、川などの清い水 
辺にある機屋(はたや)にこもって、神様のために心をこめて着物を織ります。 
そのときに使われたのが「棚機」(たなばた)という織り機です。
　　やがて仏教が伝わると、この行事はお盆を準備する７月７日の夜に行わ 
れるようになりました。現在の七夕という２文字で「たなばた」と当て字で読ん 
でいるのも、ここから来ていると言われているようです。
　　　　　　※禊ぎ⇒お祓いと同じ様な意味

　まちに待った七夕☆★☆が、やってきまし 
た。織姫が、彦星と会える１年に１度の 
日。。。梅雨にも負けずに、お天気になると 
いいな～（＾＾）
　台風の季節なので、なかなか見えたことが 
ないですよね。利用者の皆さんは、小さい頃 
には大きな天の川★見えていたようですね。 
今年は、職員の中に笹の木を持ってきてくれ 
る、お兄さんがいなかったので、もっと雰囲 
気出したかったのですが。。。手作り短冊に 
なりました。そして、職員の中に七夕に結婚 
式を挙げた方が。。。ロマンティック 
）＾。＾（ 
末永くお幸せに★☆★



今年で３回目を迎える『夏祭り』を開催致します。 
【日時】
　平成１９年８月２５日(土）１６時より 
【イベント】

　　　　　　　ボランティア募集！

　　年齢は、問いません。 
主に、出店する屋台のお手伝い、会場 
設営のお手伝いです。興味のある方 
は、入所されてる方のお見舞いに来た 
際にでも、近くの職員に声を掛けて頂 
けたらと思います。

　　・ボランティア参加締め切り
　　　８月　　６日(月曜)まで
　　・夏祭りの際の説明
　　　夏祭り当日
　　　１５時１５分～予定してます

　　ボランティア担当
　　　老健　　山岸　・安齋まで

　　ぜひ、この機会に最近のご家 
族の様子を近くで感じてくださ 
い。 
時間の許す限り一緒にお祭りに 
参加していただけたらと思いま 
す。
　尚、参加・不参加の有無につ 
きましては、請求書と一緒に同 
封しました用紙に必要事項記入 
うえ、８月10日期日厳守で面会 
の際にお持ちください。
　ご協力お願いいたします！ 

よさこい委員より・・・ 
今年は、衣装も新たに踊りの 
ほうもアレンジする予定で 
す。 
新人職員の参加で気合の入っ 
たよさこいを披露します！ 

▲去年のYOSAKOIの様子
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☆２階通所リハビリテーション　情報☆

　　７月より、４階回復期リハビリ病棟から 
２階通所リハビリﾃｰｼｮﾝ勤務になりました。 

恥ずかしいので顔は、秘密です。
　この場をお借りしての挨拶でした。 

初めまして。今回から、編集後記を作成担当に 
なった『ミート』と申します。時々、最近あっ 
た出来事や個人的な関心ことにスポットをあて 
て皆様に楽しんでいただけたらなと思ってま 
す。
　第１回目の今回は、『ビリーズブートキャン 
プ』です。ご存知の方も、多いでしょう。いわ 
ゆる、ダイエットの定番といっても過言ではあ 
りません。夜勤などをして、東から西まで走り 
回り、何往もしていると息切れや筋肉痛などを 
感じるようになりました。体力の衰えと、メチ 
ボリックシンドローム、そしてダイエットブー 
ムに乗って、まさに一石二鳥を目指しているわ 
けです!!さらに、彼女を作るべく海でブーメラ 
ンパンツをはきたい!!というわけです。腹筋 
が、６つに割れたあかつきには、必ずこの場を 
お借りしてここに、『ミートの割れた腹』を掲 
載します。皆様のリハビリに負けないように、 
ミートもしっかりヒィーウィゴォォォー!!

　7月6日に当通所について施設内で勉 
強会が開催されました。利用者さんの状 
況、通所での取り組み、今後の課題など 
を他部署の職員に知って貰うことで、部 
署間での連携がうまく取れるようにして 
いくことが狙いです。当日は約４０名の 
参加が有り、熱心に聞き入る姿が見られ 
ました。終了後のアンケートでは、今ま 
で通所についてあまり関心がなかった 
が、自分の部署との関係も知り、今後、 
協力していけるようにしたいなどのご意 
見を頂きました。この勉強会をきっかけ 
に、より皆さんへのサービス向上に努め 
ていければと思っております。 
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