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ま
め
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ぐ
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お
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利
尿
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用
に
よ
り
、
脱

水
症
状
が
進
み
ま
す
。

・
空
調
で
室
温
や
湿
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
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戦
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ま
せ
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家
庭
の

医
学
熱
中
症
に
ご
注
意
！

〜
脳
梗
塞
の
原
因
に
も
〜

 

熱
中
症
の
症
状

 

熱
中
症
予
防

 

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

　
暑
さ
が
増
し
た
り
梅
雨
に
な

る
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
熱
中
症

と
と
も
に
脳
梗
塞
の
注
意
が
必

要
で
す
。
脳
の
血
管
障
害
は
冬

場
よ
り
も
汗
を
か
き
脱
水
に
な

り
や
す
い
夏
に
多
く
、
特
に
高

齢
者
は
暑
さ
や
脱
水
症
状
を
感

じ
に
く
く
、
重
症
化
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脳
梗
塞
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、

熱
中
症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

南東北春日リハビリテーション病院　なんでも相談室 検索

病気・介護の
相談受け付けています！

南 東 北 春 日 リ ハ ビ リ テ ー ション 病 院

なんでも相談室
病気のことが心配…
介護のことで、相談できる人がいない…
病気や介護のこと、
なんでもご相談ください。

電　話 :0248–63–7299
メール : kasuga.hp@sirius.ocn.ne.jp

室温 28℃以下

湿度 70%以下

○
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
む

○
水
分
、
塩
分
補
給

○
衣
類
を
ゆ
る
め
る

○
太
い
血
管
を
冷
や
す

　（
首
筋
、
わ
き
下
、
脚
の
付
け
根
）

○
病
院
を
必
ず
受
診

軽 度重 症

めまい
立ちくらみ
足の筋肉がつる

お腹の筋肉のけいれん

中等度

頭痛
嘔吐

ぐったりする

意識障害
全身けいれん
高体温

相談料無料
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五
月
十
四
日
㈫
、
化
粧
品
会
社
の
P
O
L
A
さ
ん
に
よ
る
慰

問
が
あ
り
、
介
護
老
人
保
健
施
設
の
利
用
者
約
三
十
名
が
、
メ
イ

ク
ア
ッ
プ
と
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
ま
し
た
。

お
化
粧
を
す
る
と
自
分
に
自
信
が
持
て
る
こ
と
で
社
会
と
の
関
わ

り
が
増
え
る
他
、
脳
の
活
性
化
の
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

綺
麗
に
な
っ
た
お
顔
を
見
て
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
、
心
な
し
か

笑
顔
が
増
え
た
利
用
者
さ
ん
た
ち
で
し
た
。

介
護
老
人
保
健
施
設

「
南
東
北
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」で
は
、

慰
問
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
い
つ
で
も
募
集
中
で
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

〇
二
四
八–

六
三–

七
二
九
九
（
担
当 

藤
田
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　南東北春日リハビリテーション病院併設の疾病予防運動施設「メディカルフィットネスさくら」では、
個別ダイエットのサービスを提供中！
資格を持つスタッフが、個別指導であなたの理想の身体づくりをサポートします。
お値段等は、ホームページをご覧下さい。

ショートコースなら、２か月の短期集中でからだを改善！
これからからだの露出が多くなるこの季節、ぜひ病院お墨付きのダイエットに挑戦を！

詳しくは…
メディカルフィットネスさくら

0248–63–7252 （月～土 10:00 ～ 21:00）　

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
で
綺
麗
に
変
身
♪

P
O
L
A
さ
ん
の
慰
問
が
あ
り
ま
し
た

自分だけでは続かなかったあなたへ

病院サポートの個別ダイエット、
挑戦しませんか？

メディカルフィットネスさくら 検索

メディカルチェック
（内臓脂肪測定など）

栄養カウンセリング
（あなたに合った食品選択プランを提案） 運動プランの作成、実行

ぜひホームページもご覧ください！



南 東 北 春 日

　両親が高齢になってきた、離れて住む高齢の親がひとりで暮らしている、今まで自分で出来ていたことが出来なく
なってきた、などという人は介護（サービス）のことが身近な問題として気になり始めるのではないでしょうか。
　高齢による身体機能の衰えや、認知症などの病気やケガなどにより介護が必要となった時には、介護サービスを
提供する公的な介護保険制度を利用する事ができます。
　家族や親族の高齢化により気になることが増えてきたら、介護保険の認定申請について、そろそろ考えたほうがよ
い時期かもしれません。

　当事業所では要介護認定を受けた方に、どのような介護サービスが必要か、ご本人・ご家族とご相談の上、ご本人
の身体状況や家庭環境を考慮し、介護支援専門員（ケアマネージャー）が介護サービス計画（ケアプラン）を作成し
ます。その他、介護保険に関する相談も行っています。お気軽にご相談ください。

南東北春日居宅介護支援事業所／南東北春日居宅介護支援センター

TEL 0248–63–7297／0248–94–2340
（月～土　8：30 ～17：00　日・祝日を除く）

そろそろ介護サービスを…とお考えのあなたへ

介護サービス利用までの流れ

市町村（保険者）

主治医の意見書 訪問調査

介護認定審査会による審査・判定（認定結果通知）

非該当（自立） 要支援１・２ 要介護１〜５

介護予防サービス計画作成
（地域包括支援センター）

ケアプラン作成
（居宅介護支援事業）

介護予防事業 介護予防サービス 介護サービス

利用者（被保険者）

申　請



■発行／医療法人社団 三成会  TEL：0248-63-7299㈹
介護老人保健施設 入所受付中！  0248-63-7263

健診受付：0248-63-7106

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

所在地：福島県須賀川市南上町123-1

東
北
本
線

須
賀
川

ローソン●

至郡山

至白河 至石川

釈
迦
堂
川

デニーズ●

●GS

●いちい

●ロックタウン

カワチ●

東
北
自
動
車
道

東
部
幹
線

須賀川
I.C 翠ヶ丘

公園

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間
午前8：30～12：00
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：00
午後2：00～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00

午前8：30～12：00

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透
木村 洋

金
佐藤 哲夫
大越 透

小林 奈美江　　　

土
大越 透

　
小鹿山 博之

内　科
消化器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

リハビリテーション科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

専門外来／
脳の健康外来

河原田 勉（1,3週）
石井 勉（2,4,5週）

小児リハビリテーション

（第3土曜日は休診）

健 診
●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

■メディカル
フィットネス
さくら

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

初診のみネット
受付を行っています

※予約制
まずはお電話下さい。

南 東 北 春 日

メディカルフィットネスさくらで 5月中旬より「青竹ビクス」を導入し

ました。「青竹ビクス」とは青竹を音楽に合わせながら楽しく踏むエクサ

サイズです。足の裏のツボを刺激し、基礎代謝を上げることができるので、

冷え性の方にも大変適したエクササイズです。「青竹ビクス」が行なわれ

る日程については当施設にお問い合わせください。

当施設は見学、体験（要予約）を随時行っております。初めての方でも

安心して楽しむことができるレッスンを多々用意しておりますのでお気

軽にお越しください。

メディカルフィットネス さくら
通信

新スタジオ「青竹ビクス」

◆メディカルフィットネスさくらで運動しましょう◆
生活習慣病予防に…お気軽にお問い合わせください！
＜無料体験・見学随時受付中！＞

☎ 0248-63-7252　営業時間／10：00 〜 21：00（日・祝日を除く）


