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高齢による身体機能の衰えなどにより介護が必
要となったときには、介護サービスを提供する
公的な介護保険制度を利用する事ができます。
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在宅サービス

・訪問介護：ヘルパーが居宅を訪問し、入浴、排せつ、食事など
の援助を行います。
・訪問リハビリ：居宅に理学療法士等のリハビリスタッフが訪問
し、リハビリを行います。
・訪問看護：看護師が居宅を訪問し、療養上の世話を行います。

通所型サービス ・デイサービス・デイケア：施設にて、生活行為向上のための支
援、リハビリを日帰りで行います。

短期間入所サービス ・ショートステイ：介護老人保健施設や医療施設に短期間入所し
ます。

居宅での暮らしを
支えるサービス

・福祉用具貸与・販売：介護予防に役立つ福祉用具を貸与、販売
します。

←  
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〇ヘルパー
ご利用者宅へ訪問し、介護業務を行います。
パ　ー　ト：950〜 1,000円 /時
契約社員：157,500円 /月
　

〇介護スタッフ
施設内で主に入浴、食事の介助などを行います。
パ　ー　ト：839円 /時
契約社員：132,142円 /月
　
いずれも働ける時間のご希望をお伺いできます。
「子育ての合間に…」「定年後…」「午前中だけ…」など、ぜひご相談ください。
詳しくは当院へお電話下さるか、ハローワークの求人票をご覧ください。
0248-63-7299　（採用担当：中村、又は小貫）

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
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ぶ
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ば
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好きな時間に
働けます！
ヘルパー、介護スタッフ

募集中！
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疲れにくい歩行のために
～麻痺など身体が不自由な方の歩行について～

リハビリコー
ナー

　麻痺や痛みがあるなど、慢性的に身体が不自由な方の歩行においては、各関節や
お腹、背中の筋肉の動きを調整する力が低下しやすく、健常者に比べ余分なエネル
ギーを消費し、疲れやすくなってしまいます。この改善のためには、骨盤周囲や膝、
足首の調整力を鍛えることが重要です。以下に座ってできる運動を紹介します。自
身の体調に合わせながら自宅で実施してみましょう。

引用文献　1）理学療法ジャーナル　Vol52　No.4　2018　P346
参考文献　1）理学療法ジャーナル　Vol52　No.1　2018　P51 ～ P19

⑴イスに深く座ります。
⑵つま先をゆっくりと、上げ下げします。

⑴イスに座り、おしりで体重を支えます。
⑵リズムよく左右に体重を動かします（両肩は床に対して水平に）。

⑴イスに深く座ります。
⑵ゆっくりと、膝の曲げ伸ばしをくり返
します。
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介護老人保健施設 入所受付中！  0248-63-7263

健診受付：0248-63-7106

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

所在地：福島県須賀川市南上町123-1
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内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間
午前8：30～12：00
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：00
午後2：00～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00

午前8：30～12：00

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透
大越 透 

金
佐藤 哲夫
大越 透

小林 奈美江

土
大越 透

　
小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

リハビリテーション科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

専門外来／
脳の健康外来

河原田 勉（1,3週）
石井 勉（2,4,5週）

小児リハビリテーション

※ 日本大学工学部と総合南東北病院の共同研究の一環として診療を行っています。

※1

（第3土曜日は休診）

健 診
●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

■メディカル
フィットネス
さくら

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

初診のみネット
受付を行っています
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　2018年７月より、スタジオプログラムに東北初導入となるバーチャルフィットネス（レスミルズ）
が導入されました。スクリーンには海外のインストラクターが映し出され、最先端のレッスンを受
けることができます。

そのメニューも豊富です。
〇ボディコンバッド（格闘技系）
〇ボディバランス（体幹や柔軟性を鍛える）
〇シバム（ダンス系）
　
　コンバッドは、トレーナーが直接指導するメニュー
もご用意。最新の音楽に合わせて行われるレッスン
は楽しく、ついつい時間を忘れてしまいます。

メディカルフィットネス さくら
通信

東北初！バーチャルフィットネス導入！

無料体験受付中！まずはお電話ください！
☎ 0248-63-7252　営業時間／10：00 〜 21：00（日・祝日を除く）

ボディコンバット（バーチャル）


