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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

日
頃
よ
り
皆
様
か
ら
は
当
院
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
新
設
さ
れ
る
通
所
介
護
事
業
所
の

建
設
工
事
が
着
工
し
、
こ
の
春
に
完
成
を
迎
え
ま
す
。
２
０
２
５

年
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
在
宅

療
養
を
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
く
中
で
、
切
れ
目
の
な
い
医
療
・
介

護
提
供
の
た
め
の
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

景
気
は
緩
や
か
に
回
復
に
向
か
っ
て
お
り
ま
す
が
医
療
界
は
そ
れ

と
は
逆
行
し
、
本
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
も
厳
し
い
内
容
が
予
測

さ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
に
あ
り
ま
し
て
も
地
域
社
会
に
貢
献
し
、
皆
様
に
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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【
年
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・
年
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の
新
年
の
抱
負
】
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二
十
歳
の
時
に
出
来
た
ば
か
り

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
さ
く
ら
に
配
属

さ
れ
、
４
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
日
々
貴
重
な
体
験
を
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
一
昨
年
か
ら
ス

タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
こ

と
に
な
り
、
日
々
勉
強
中
で
す
。

今
年
の
目
標
は
新
し
い
レ
ッ
ス
ン

を
習
得
し
、
た
く
さ
ん
の
利
用
者

さ
ん
に
「
楽
し
い
」
と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
時
間
を
つ
く
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
先
輩
方

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
日
々
の
レ
ッ
ス

ン
に
活
か
せ
る
よ
う
精
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
若
松 

祐
樹
（
介
護
福
祉
士
）

　

自
分
は
４
階
回
復
期
病
棟
に
配

属
に
な
っ
て
か
ら
、
今
年
で
３
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
長
く

働
き
続
け
て
き
た
東
病
棟
か
ら
西

病
棟
へ
の
移
動
も
あ
り
、
環
境
も

や
や
新
し
い
も
の
と
な
り
自
分
に

と
っ
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

委
員
会
活
動
や
よ
さ
こ
い
等
幅
広

く
活
動
を
行
っ
た
り
と
充
実
し
た

１
年
を
過
ご
せ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
新
年
も
日
々
の
業

務
に
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組
み
患

者
様
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
尽
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
佐
藤 
未
麻
（
介
護
福
祉
士
）

　

今
年
は
仕
事
も
趣
味
も
精
一
杯

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
貯
金
も
し
っ
か
り
や
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

菊
地 

南
々
子
（
理
学
療
法
士
）

　

昨
年
は
新
入
社
員
と
し
て
入
職

し
、
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と

も
多
い
で
す
が
、
先
輩
方
の
心
強

い
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
日
々
沢

山
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
先
輩
方
と
一
緒

に
病
院
の
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て

立
派
に
働
け
る
よ
う
、
優
し
い
言

葉
か
け
と
明
る
い
笑
顔
を
心
掛
け

て
い
き
た
い
で
す
。

　
高
橋　

茜
（
介
護
福
祉
士
）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
通
所
リ
ハ

ビ
リ
で
様
々
な
こ
と
を
学
び
、
新

し
い
出
会
い
が
あ
り
・
・
・
沢
山

良
い
経
験
が
で
き
た
年
で
し
た
。

今
年
は
新
し
い
通
所
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
昨
年
の
経
験
を
い
か
し
、

み
な
さ
ん
に
幸
せ
が
ワ
ン
さ
か
集

ま
り
ま
す
よ
う
良
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

も
ち
つ
き
大
会
開
催
！

も
ち
つ
き
大
会
開
催
！

　
季
節
行
事
の
一
つ
と
し

て
、
老
健
合
同
の
も
ち
つ

き
が
12
月
27
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
各
ユ
ニ
ッ
ト
に

飾
る
鏡
餅
を
作
る
た
め
の

餅
つ
き
で
、
各
ユ
ニ
ッ
ト

か
ら
沢
山
の
利
用
者
さ
ん

が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

会
場
は
と
て
も
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
臼
に
入
っ
た
餅
を
杵
で
み

ん
な
で
つ
き
ま
し
た
。「
私
も
や
り

た
い
！
」
と
み
な
さ
ん
か
ら
積
極
的

な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
次
に
、
つ

い
た
餅
に
片
栗
粉
を
つ
け
丸
め
ま
し

た
。「
父
が
餅
つ
き
を
し
て
い
た
頃

を
思
い
出
す
わ
」

「
こ
う
す
る
と
綺

麗
に
で
き
る
よ
」

な
ど
、
当
時
を

懐
か
し
み
な
が

ら
、
利
用
者
さ

ん
同
士
で
教
え

合
い
な
が
ら
餅

を
丸
め
て
い
ま

し
た
。
最
後
に

は
綺
麗
に
丸
め

ら
れ
た
餅
が
た
く
さ
ん
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

　
ま
た
来
年
も
、
利
用
者
さ
ん
が
季

節
の
流
れ
を
感
じ
、
交
流
を
深
め
ら

れ
る
よ
う
な
行
事
を
企
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た

　
12
月
14
日
に
回
復
期
病
棟
に
て
、

毎
年
恒
例
の
ち
ょ
っ
と
早
め
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
初
め
は
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
出
し
物
「
二
人
羽
織
」
で
、
コ
ミ

カ
ル
に
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る

姿
に
患
者
さ
ん
か
ら
は
笑
い
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
に
病
棟
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
「
ハ
ン
ド
ベ
ル
」
き
よ
し

こ
の
夜
の
演
奏
を
聴
き
い
っ
て
ま
し

た
。
演
奏
終
了
時
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
に
扮
装
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ

ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
歩
き
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
の
最
後
に
ケ
ー
キ
バ
イ

キ
ン
グ
を
振
舞
い
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
、ご
家
族
様
か
ら
は「
病

院
な
の
に
ケ
ー
キ
が
食
べ
ら
れ
る
な

ん
て
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
。」「
久

し
ぶ
り
に
食
べ
ら
れ
る
か
ら
嬉
し

い
。」
等
楽
し
い
時
間
を
す
ご
せ
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
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「体温を上げる方法
～寒い冬を乗り切るために～」

リハビリコー
ナー

　寒い朝、布団から出るのはつらいものです。今の季節は気温が低い上に、体内時計リズムの影響によっ
て、眠っている間は体温が下がっているので、さらに寒く感じるのです。
　下記に体温を上げるためにできることを紹介します。何かと忙しい時期ですが、皆さんぜひ試してい
ただき、冬を乗り切っていきましょう。

　ノロウイルスに感染してしまったら、下痢や嘔吐による脱水症状を防ぐために、症状が落ち着いた時
に少しずつ水分補給を行いましょう。下痢や嘔吐では体の中のミネラルも同時に失われるため、塩分や
糖分を含む経口補水液やアクエリアス等のスポーツ飲料での水分補給が有効です。
　また二次感染を防ぐために、感染している人は絶対に調理を行わないようにしましょう。さらにノロ
ウイルスは熱に弱いため、食品に十分な熱を通すことも重要です。
　そして感染している人の便や吐物には大量のウイルスが存在し、乾燥すると空気中に漂い強力な感染
源となります。二次感染を予防するためにも、適切な処理を行いましょう。
　床等に飛び散った患者の吐物や便を処理するときには、使い捨てのガウン（エプロン）、マスクと手
袋を着用します。汚物中のウイルスが飛び散らないように、便、吐物をペーパータオル等で静かに拭き
取ります。拭き取った後は、0.1％次亜塩素酸ナトリウムで浸すように
床を拭き取り、その後水拭きをします。使用済みのペーパータオルは
ビニール袋に入れ、0.1％次亜塩素酸ナトリウムに浸し密閉して破棄し
ましょう。消毒の次亜塩素酸ナトリウムは市販の塩素系漂白剤を水で
薄めて作ることが出来ます。

★ 0.1％次亜塩素酸ナトリウムの作り方（１ℓ）
　・約 5％濃度の塩素系漂白剤（ハイター等）……20ml
　・水 ……1ℓ

ノロウイルスに感染してしまったら

栄 養 通 信栄 養 通 信

体内時計がリセットされ、体
温を上げるように、体が働き
始めます。

①朝の光を浴びる ②朝食をしっかりと食べる ③からだを動かす

食べ物を取り入れると、体内
で熱がつくられます。

筋肉を動かすと、血液循環が
促され、体内で熱がつくりだ
されます。



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711

南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
メディカルフィットネスさくら
TEL.0248-63-7252
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内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間
午前8：30～12：00
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：00
午後2：00～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00

午前8：30～12：00

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透

小林 奈美江

土
大越 透

　
小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

リハビリテーション科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

専門外来／
脳の健康外来

河原田 勉（1,3週）
石井 勉（2,4,5週）

小児リハビリテーション

※日本大学工学部と総合南東北病院の共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

（第3土曜日は休診）

※

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

■メディカル
フィットネス
さくら

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

初診のみネット
受付を行っています

南 東 北 春 日

　メディカルフィットネスさくらでは３カ月ごとにスタジオメニューを変えています。
　今回の変更に伴い、新しいスタジオレッスンが加わります。今回新たに加わったのが「バ
ランスボール」と２月から導入予定の「太極舞」です。今回はこちらの２つをご紹介します。
　１つ目は「バランスボール」です。ボールの上で弾みながら音楽に合わせて有酸素運
動と筋力トレーニングを行います。怪我の防止や柔軟性の向上、疲労回復などに効果が
あります。
　２つ目は「太極舞（タイチーダンス）」です。こちらは中国の伝統武術や
太極拳などをベースに、情緒あふれる音楽に合わせて舞う台湾発のプレコリ
オプログラムです。誰にでも無理なくできるダンスエクササイズとして確立
されており、初めての人や高齢者でも簡単にでき、面白さと運動効果を得る
ことができます。
　どちらも今月オススメのスタジオです。会員ではない方でも予約制にはな
りますが、初回に限り無料体験を行っております。ぜひ一度ご体験ください。
スタッフ一同お待ち致しております。

メディカルフィットネス さくら
通信

１月からスタジオ変わります

メディカルフィットネス さくら 会員募集中！！
☎ 0248-63-7252　営業時間／10：00 〜 21：00（日・祝日を除く）


