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す
。
ま
た
そ
れ
ら
が
粘
膜
を
通
じ
て
血
流

を
介
し
て
全
身
を
回
る
と
、
全
身
疾
患
に

関
係
し
て
く
る
の
で
す
。

　

腸
内
細
菌
叢
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い

る
と
、
が
ん
・
糖
尿
病
・
メ
タ
ボ
・
老
化
・

う
つ
病
・
認
知
症
な
ど
の
病
気
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
や
が
ん
細
胞
を
攻
撃

す
る
免
疫
細
胞
は
、
体
の
70
％
が
小
腸
・

大
腸
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
小
腸
の
免
疫

機
能
を
正
常
に
働
か
せ
る
た
め
に
は
、
大

腸
に
住
む
善
玉
菌
の
働
き
が
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

善
玉
菌
の
代
表
選
手
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

で
す
。
そ
れ
を
増
や
す
に
は
菌
の
エ
サ
に

な
る
オ
リ
ゴ
糖
を
摂
る
と
良
い
で
す
。
ま

た
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
酪
酸
菌
は
、
が

ん
細
胞
を
抑
制
す
る
機
能
が
あ
り
、
腸
内

環
境
を
酸
性
に
し
て
善
玉
菌
を
増
や
す
よ

う
働
き
ま
す
。
腸
内
細
菌
が
食
物
繊
維
を

発
酵
さ
せ
る
と
き
に
は
酪
酸
が
出
て
き
ま

す
。
酪
酸
菌
を
十
分
に
生
か
す
に
は
食
物

繊
維
を
た
く
さ
ん
摂
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　

食
物
繊
維
に
は
水
溶
性
と
不
溶
性
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　

水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
腸
内
で
発
酵
し

て
酸
を
生
じ
る
た
め
、
腸
を
刺
激
し
て
便

通
を
促
し
た
り
、
腸
内
の
有
害
な
細
菌
を

減
ら
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ト
ミ
ー

ル
・
ラ
イ
麦
パ
ン
・
玄
米
・
納
豆
・
い
ん

げ
ん
豆
・
と
う
も
ろ
こ
し
・
干
し
あ
ん
ず
・

干
し
柿
・
乾
燥
プ
ル
ー
ン
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
ま
す
。

　

不
溶
性
の
食
物
繊
維
は
腸
内
で
変
化
せ

ず
、
異
物
と
し
て
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
便

の
量
と
回
数
を
増
や
し
ま
す
。
干
し
柿
・

花
豆
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
・
あ
ず
き
・
大

豆
・
い
ん
げ
ん
豆
・
お
か
ら
・
干
し
し
い

６
０
０
兆
個
～
１
０
０
０
兆
個
も
生

息
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
そ
の
重
さ

は
な
ん
と
1.5
㎏
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

腸
内
細
菌
叢
と
は
、
腸
内
に
生
息
し

て
い
る
細
菌
の
生
態
系
を
表
す
言
葉

で
す
。

※
日
和
見
菌
…
腸
内
の
善
玉
菌
が
多
い
と

善
玉
菌
側
へ
、
悪
玉
菌
が
多
い
と
悪
玉

菌
側
に
加
勢
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
善
玉
菌
を
増

や
す
こ
と
や
減
少
さ
せ
な
い
こ
と
が
大

事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
は
病
気
の
発
生
源
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
大
腸
に
す
む
腸
内
細
菌

が
つ
く
っ
た
有
害
物
質
、
特
に
発
が

ん
物
質
や
発
が
ん
を
促
進
す
る
物
質
、

あ
る
い
は
細
菌
毒
素
が
大
腸
に
直
接

障
害
を
与
え
て
病
気
を
起
こ
す
の
で

すべては患者さんのために
院  是
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人
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
病
気
に

か
か
り
や
す
く
な
り
、
老
齢
期
に
な

る
と
二
人
に
一
人
は
が
ん
に
な
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
年
を
重
ね
て
も
免
疫
力
の
低
下

度
合
が
少
な
く
、
病
気
に
な
ら
な
い

人
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
そ
し

て
そ
の
免
疫
力
は
腸
が
司
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
腸
が

健
康
な
人
は
、
病
気
知
ら
ず
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
そ
の

研
究
対
象
で
あ
る
腸
内
細
菌
叢
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
腸
内
に
は
善
玉
菌
や

悪
玉
菌
、
そ
れ
に
日
和
見
菌
（
※
）

が
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
腸
内
細

菌
は
１
０
０
０
種
類
以
上
あ
り
、

家
庭
の

医
学

腸ち
ょ
う
な
い
さ
い
き
ん
そ
う

内
細
菌
叢
に
つ
い
て

今
回
は
12
月
に
開
催
さ
れ
た
樋
口
健
弥
先
生
（
総
合
南
東
北

病
院 

総
合
診
療
科
）
の
市
民
健
康
講
座
「
腸
内
細
菌
叢
に
つ

い
て
」
を
紹
介
し
ま
す

た
け
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
干
し
柿

と
い
ん
げ
ん
豆
は
水
溶
性
と
不
溶
性
、
両

方
の
食
物
繊
維
を
含
ん
で
い
ま
す
。

　

空
腹
時
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
と
、

胃
酸
に
よ
っ
て
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
が
死
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。
胃
酸
が
薄

ま
っ
た
食
後
に
食
べ
た
方
が
、
生
き
た
ま

ま
の
乳
酸
菌
が
腸
に
届
き
や
す
く
な
り
ま

す
。

「
生
き
た
ま
ま
腸
に
届
い
て
、
人
体
に
良

い
影
響
を
及
ぼ
す
微
生
物
や
そ
れ
ら
の
食

品
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト

の
他
、
醤
油
・
味
噌
・
納
豆
・
キ
ム
チ
・

ぬ
か
漬
け
・
塩
麹
・
ピ
ク
ル
ス
・
甘
酒
・
ザ
ー

サ
イ
も
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
食
品
で

す
。
味
噌
は
生
き
た
味
噌
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
売
ら
れ
て
い
る
味
噌

は
発
酵
が
止
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　

実
際
に
腸
内
環
境
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な
大
便
を
毎
日
出

し
て
い
る
か
の
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
気
持
ち
良
く
出
て
、
色
も
黄
色
か
ら

黄
褐
色
、
あ
ま
り
臭
わ
ず
さ
ら
に
大
量
に

出
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

毎
日
、
体
か
ら
の
お
便
り
を
確
認
し
て

か
ら
流
し
ま
し
ょ
う
！

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
食
後
に

腸
内
細
菌
叢（
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
）と
は

腸
内
細
菌
叢
と
病
気
の
関
係

善
玉
菌
を
増
や
す
に
は

食
物
繊
維

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
は
？
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老
健
施
設
で
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
と

お
し
る
こ
づ
く
り

老
健
施
設
で
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
と

お
し
る
こ
づ
く
り

　

冬
も
深
ま
り
、“
体
が
温
ま
る

も
の
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
ょ

う
”
と
い
う
こ
と
で
昼
食
に
鍋
パ
ー

テ
ィ
ー
、
お
や
つ
の
時
間
に
お
し
る

こ
作
り
を
し
ま
し
た
。

　

鍋
は
寄
せ
鍋
と
す
き
焼
き
の
2
種

類
を
用
意
し
ま
し
た
。
材
料
は
利
用

者
さ
ん
が
包
丁
で
切
っ
た
り
、
手
で

ち
っ
ぎ
た
り
と
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
み
ん
な
で
楽
し
く
下
準
備
を

行
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
昼
食
の
時

間
に
は
美
味
し
く
て
温
か
い
鍋
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
や
つ
時
間
に
は
利
用
者
さ
ん
に

お
し
る
こ
の
団
子
を
作
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
白
玉
粉
に
水
を
加
え
、

耳
た
ぶ
の
柔
ら
か
さ
に
な
る
よ
う
に

捏
ね
て
い
き
、
小
さ
く
ち
ぎ
っ
て
、

一
つ
一
つ
丁
寧
に
丸
め
ま
し
た
。
白

玉
を
茹
で
て
か
ら
、
煮
立
っ
た
あ
ん

こ
に
投
入
す
る
と
美
味
し
い
お
し
る

こ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
鍋
や
お
し
る
こ
作
り
で
は

「
久
し
ぶ
り
に
作
れ
て
楽
し
か
っ
た
」

「
で
き
た
て
は
美
味
し
い
ね
」「
体
が

温
ま
っ
た
よ
」
と
、
ご
自
分
の
手
で

作
っ
た
鍋
や
お
し
る
こ
に
、
舌
鼓
を

打
た
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

見
ら
れ
る
よ
う
、
楽
し
い
企
画
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

長
年
、
回
復
期
病
棟
で
勤
務
さ
れ

た
石
川
富
恵
師
長
が
2
月
で
定
年
退

職
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
一
言
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
こ
の
度
、
2
月
末
日
を
も
ち
ま
し

て
無
事
に
定
年
退
職
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。入
職
し
て
10
年
間
、

今
ま
で
出
会
え
た
職
員
の
皆
さ
ん
か

ら
の
支
援
と
協
力
を
い
た
だ
き
、
最

高
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
や
れ
た
事
は

私
の
誇
り
で
あ
る
と
深
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
今
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
温
か
い
職
場
環
境
と
優
れ
た
同

僚
に
恵
ま
れ
た
事
は
、
私
に
と
っ
て

改
め
て
最
高
の
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
。
退
職
後
は
仕
事
か
ら
離
れ
、
の

ん
び
り
と
第
二
の
人
生
を
謳
歌
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
南
東
北
春

日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
更

な
る
発
展
と
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
長
い
間

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。」

　

職
員
に
も
信
頼
が
厚
か
っ
た
師
長

が
退
職
さ
れ
る
こ
と
は
寂
し
い
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
回
復
期
病
棟
は
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
石
川
師
長
、
長

い
間
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

今
回
は
大
内
ト
メ
ヨ

さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。

　

ご
自
宅
や
通
所
利
用

時
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
空
き
時
間
を
使
っ
て
、

何
で
も
器
用
に
作
り
上

げ
て
し
ま
う
大
内
さ
ん
。

物
づ
く
り
の
名
人
で
す
。

　

毎
回
可
愛
ら
し
い
作

品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
の
酉
も
こ

ん
な
に
可
愛
ら
し
く
で

き
ま
し
た
。

作品紹介

― 

師
長  

定
年
退
職
の
ご
挨
拶 

―

通所リハビリ利用者さんの
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「 杖 の 種 類 」リハビリコー
ナー

　脳卒中などの病気で片麻痺になられた方や、高齢の方が杖をついて歩いている場面を見たことがある
と思います。杖を使用すると、足の他にも手で体重を部分的に支え、左右のバランスを保つことで歩き
やすくなります。
　その杖にも様々な種類のものがありますので、今回は杖の紹介していきたいと思います。

① T 字杖
　一本杖とも呼ばれる最も普及しているタイプの杖です。足の他に手
でも体重を部分的に支えることでバランスを良くすることと、足へ
の負担を減らす目的があります。

② ロフストランドクラッチ
　手と肘から下の腕の２カ所で体重を支えるので、歩くときに腕の力
も使うことができます。そのため、握力の弱い方や、手首に力が入
りにくい方に適している杖です。

③ 松葉杖
　普通は２本一組で使います。主に
足への負担を減らす為の構造で、
もっとも重い荷重に耐えられる杖
です。骨折などで片足に体重がか
けられない場合や足の筋力が衰え
た場合も、松葉杖を使えば歩くこ
とができます。

④ 多点杖、四点杖
　一本杖よりも一層の安定を求めて
つくられたものが四点杖です。脚
が４本に分かれているため、着地
面積が広く安定します。体重をしっ
かりかけられるので、立ったり座っ
たりする時も安心です。ただし平
坦な場所でなければ、4脚の接地
が均等にならないので、凸凹道、
段差、坂には適しておらず、室内
用に適しています。

　このように杖でも使用する人の状
態に合わせて様々な種類があります。
今後杖を使用する、または購入する
際はぜひ参考にしてみてください。

参考文献：作業療法学全書　改訂第 3版　第 10 巻　「福祉用具の使い方・住環境整備」



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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I.C 翠ヶ丘

公園

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間

午前8：30～12：00

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：00

午後2：00～  4：30

午後1：30～  4：00

午後1：30～  4：00

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

小林 奈美江

土
大越 透

　

小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

専門外来／
脳の健康外来

※日本大学工学部と総合南東北病院の共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

※

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

眼科の診療を
行っています

■メディカル
フィットネス
さくら

南 東 北 春 日

　１月よりスタジオのレッスンスケジュールが変更になりました。
　今回のスタジオは、初心者の方でも気軽に利用できるものが多くなっ
ております。例えば、椅子を使用して行う「チェアロ」や「チェアエク
ササイズ」、入門クラスの本格レッスン「はじめてエアロ」「はじめてピ
ラティス」など、様々なものがございます。
　今回、初心者向けに新しく加わりましたのが「はじめてボクササイズ」
です。通常通りの「ボクササイズ」は以前からございましたが、負荷が
強いレッスンでしたので、「気になるけど私には無理そう」と参加でき
ない方もいらっしゃいました。「はじめてボクササイズ」は、そのような方にも気軽にレッ
スンに参加していただけるよう、簡単な動きで汗をかき、スッキリと出来るようなボクサ
サイズの初級プログラムになっております。
　この機会に参加されてみてはいかがでしょうか。「はじめてボクササイズ」は毎週木曜日
の 19：30から行います。たくさんのご参加をお待ちしております。体験や見学も随時受
付しています！

メディカルフィットネス さくら
通信

スタジオ変更しました！

メディカルフィットネス さくら 会員募集中！！
☎ 0248-63-7252　営業時間／10：00 〜 21：00（日・祝日を除く）


