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肥
満
、
ス
ト
レ
ス
や
加
齢
な
ど
に

よ
っ
て
臓
器
で
の
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り

発
症
し
ま
す
。

・
の
ど
が
渇
き
、水
を
た
く
さ
ん
飲
む
。

・
尿
の
量
が
増
え
る
。
ト
イ
レ
に
行

く
回
数
が
増
え
る
。

・
疲
れ
や
す
い
。

・
食
べ
て
も
や
せ
て
く
る
。

◆
規
則
正
し
い
生
活

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
睡
眠
時
間

を
確
保
す
る
、
食
事
時
間
を
決
め

る
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
習
慣
を
つ
け
る

　

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
は
、
食

後
１
時
間
く
ら
い
し
て
か
ら
運
動

す
る
と
効
果
的
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
中
心
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

◆
甘
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

　

甘
い
菓
子
類
や
菓
子
パ
ン
な
ど

は
糖
分
や
脂
肪
が
多
く
含
ま
れ
血

糖
値
を
上
げ
や
す
い
食
品
で
す
。

　

ま
た
、
コ
ー
ラ
や
サ
イ
ダ
ー
と

い
っ
た
炭
酸
飲
料
に
は
糖
分
が
特

に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
飲
み
物
は

糖
分
の
な
い
も
の
（
お
茶
な
ど
）

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
野
菜
を
多
く
と
る

　

野
菜
の
他
、
海
藻
や
き
の
こ
、

こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
は
低
カ
ロ
リ
ー
。

食
物
繊
維
も
多
く
含
ま
れ
食
後
の

血
糖
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

れ
常
に
血
糖
値
が
高
い
状
態
と
な

る
の
を
「
糖
尿
病
」
と
い
い
ま
す
。

１
型
糖
尿
病
：
イ
ン
ス
リ
ン
を
合

成
・
分
泌
す
る
膵
臓
の
β
細
胞

が
破
壊
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

分
泌
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
年

齢
や
生
活
習
慣
に
関
係
な
く
発

症
し
、
1
型
糖
尿
病
で
は
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

２
型
糖
尿
病
：
膵
臓
の
β
細
胞
か

ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
低
下

し
た
り
、
過
食
、
運
動
不
足
、

すべては患者さんのために
院  是
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食
事
で
ご
は
ん
な
ど
の
炭
水
化

物
を
食
べ
る
と
、
消
化
さ
れ
ブ
ド

ウ
糖
に
な
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は

か
ら
だ
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
使
わ
れ
ま
す
が
、
摂
り
す

ぎ
て
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え

す
ぎ
た
状
態
が
「
高
血
糖
」
で
す
。

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
血
糖

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
十
分
に
働

か
な
く
な
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
量
が
少
な
く
な
っ
た
り

し
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
あ
ふ

家
庭
の

医
学

糖
尿
病
に
つ
い
て

平
成
24
年
の
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
で
は
、
糖
尿
病
が

強
く
疑
わ
れ
る
者
（
糖
尿
病
有
病
者
）
は
約
9
5
0
万
人
、

糖
尿
病
予
備
群
は
約
1
1
0
0
万
人
と
推
計
。
合
わ
せ
る
と

約
2
0
5
0
万
人
と
推
計
さ
れ
、
国
民
の
5
人
に
1
人
が
該

当
し
ま
す
。

食
事
の
時
は
野
菜
か
ら
食
べ
始
め

る
と
食
べ
過
ぎ
を
防
い
で
く
れ
ま

す
。
た
だ
し
、い
も
類
、か
ぼ
ち
ゃ
、

と
う
も
ろ
こ
し
な
ど
の
野
菜
は
糖

質
が
多
い
の
で
血
糖
値
が
気
に
な

る
方
は
い
も
類
な
ど
を
食
べ
た
時

に
は
ご
は
ん
を
控
え
め
に
。

◆
揚
げ
物
な
ど
油
を
多
く
使
っ
た
料

理
は
控
え
め
に

　

油
は
少
量
で
も
高
カ
ロ
リ
ー
。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
は
カ
ロ

リ
ー
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

飲
酒
の
習
慣
の
あ
る
方
は
飲
み

す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

糖
分
の
多
い
ア
ル
コ
ー
ル
類
（
梅

酒
や
チ
ュ
ー
ハ
イ
、
カ
ク
テ
ル
な

ど
）
は
体
脂
肪
に
な
り
や
す
い
た

め
太
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
や
カ
ロ
リ
ー

ゼ
ロ
の
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
症
状

糖
尿
病
と
は
？

病
型
と
原
因

糖
尿
病
の
予
防
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9
月
13
日
　
長
寿
を
祝
う

敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

9
月
13
日
　
長
寿
を
祝
う

敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

　

テ
レ
ビ
の
前
に
た
く
さ
ん
の
利

用
者
さ
ん
が
集
ま
り
、
用
意
し
た

カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
で
、
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
懐
か
し
い
歌
謡
曲
等
を

歌
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
自
分
の
好

き
な
曲
を
選
ん
だ
り
、
何
名
か
で

一
緒
に
声
を
合
わ
せ
て
歌
う
な
ど
、

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
普
段
お
話
し
さ
れ

な
い
利
用
者
の
方
同
士
で
好
き
な

曲
や
昔
話
を
す
る
な
ど
話
が
弾
ん

で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

最
後
に
利
用
者
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
と
と
て
も
喜
ば
れ
、
大
事
に
居

室
に
飾
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま

し
た
。
私
達
職
員
も
、
敬
老
会
を

通
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

事
が
で
き
、
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
お
元
気
に
い

て
く
だ
さ
る
こ
と
が
何
よ
り
の
喜

び
で
す
。
ま
た
来
年
も
素
敵
な
敬

老
会
を
開
催
で
き
る
よ
う
に
職
員

一
同
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

老
健
大
会
で
優
秀
奨
励
賞

老
健
大
会
で
優
秀
奨
励
賞

　

こ
の
た
び
、
第
26
回
全
国
介
護

老
人
保
健
施
設
大
会
in
横
浜
に
お

い
て
、
当
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
が
発
表
し
た
「
当
施
設

の
自
宅
復
帰
要
因
に
関
す
る
後
方

視
的
調
査
第
2
報
」
が
、
演
題
発

表
１
３
４
７
題
の
中
で
選
考
に
よ

り
全
国
老
人
保
健
施
設
協
会
よ
り

優
秀
奨
励
賞
を
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

当
施
設
は
在
宅
強
化
型
老
健
と

し
て
在
宅
復
帰
に
力
を
入
れ
て
お

り
、
日
頃
の
研
鑚
が
こ
の
よ
う
な

栄
誉
あ
る
賞
に
つ
な
が
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
職
員
に
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
結
果
に

満
足
す
る
こ
と
な
く
、
ご
利
用
者

さ
ん
、
ご
家
族
に
対
し
て
よ
り
良

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

予防接種のお知らせ

南東北春日リハビリテーション病院
☎　0248-63-7299

　ただいまインフルエンザ予防接種
を実施しております。流行前に早め
の接種をおすすめします。予約は行
っておりませんので、診療時間内に
直接受付へお越しください。
　
接種料金
①一般…4200円（税込）
②65歳以上または60歳以上65歳未
満で心臓や腎臓・呼吸器・免疫機
能に一定の障害を有する者で身障1
級の方で須賀川市・鏡石町・天栄
村在住の方…1000円
③②で須賀川市・鏡石町・天栄村以
外の市町村にお住まいの方…各市
町村へお問い合わせください。
　
受付時間　
・午前　8時30分～12時
・午後　1時30分～4時30分
　
ご不明な点がありましたら下記まで
お問い合わせください。
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相談室より相談室より

　近年、高齢者の金銭管理において、認知機能の低下から親族・知人等が本人の通帳管理と称して搾取する、
虐待ケースが増えています。成年後見制度は、認知症状のある方、知的障がい、精神障がいなどの理由で
判断能力が十分でない方を対象に、家庭裁判所の管理下で親族や弁護士、社会福祉士等の第三者が、保護・
支援する制度のことです。
　【主な支援内容】
「財産管理」本人所有の不動産や貯金などの財産を管理し、悪質商法など不必要な契約被害に合わない
よう支援することです。

「身上監護」本人に対し、実際の介護行為を行うのではなく、介護サービス等を円滑に利用できるよう、
施設やサービスとの契約をしたり、その後のサービスが適正になされているかなど、継続的に本人を支
えていくことです。

　【成年後見制度の種類】
・「法定後見制度」すでに判断能力が十分ではなくなった方に対し、判断能力の程度に応じて支援の範囲

が分かれる制度です。
・「任意後見制度」判断能力があるうちに本人が信頼できる人 ( 任意後見人 ) を選び、本人の判断能力が

低下した場合、申請することで支援が開始されます。
・「後見制度支援信託」信託銀行に信託(金銭のみ)することで、財産の横領を防ぎ、制度の信用を守るため、

平成 24 年に開始されました。対象となるのは 1,000 万円以上の預貯金があり、家庭裁判所が信託
それ相当と判断した場合です。

　【費用】
　制度利用するまでには家庭裁判所等で診断書や申請費用で 12 万円前後の負担が掛かります。また、
後見人へ月々の支払いがあります。月々の金額については後見等の事務内容、管理する財産の内容等を
総合考慮して決定されるため、個々に異なります。

　財産管理や身の回りのことで不安に感じていることがあれば、下記の場所で相談を受けることができます。
・福島県社会福祉士会 ぱあとなあ　TEL:024-924-7201

成年後見制度について

 問い合わせ  相談室直通　0248-63-7263　月～土曜日（祝日を除く）8:30 ～ 17:00

「日常生活における
歩数の増加と生活習慣病の予防」

リハビリコー
ナー

　生活習慣病の発症には食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が大きな影響を及ぼします。
これまでの多くの臨床研究からも高血圧、高脂血症あるいは糖尿病など高頻度に出現している生活習慣病に
対して、薬物療法や食事療法と並び運動療法による治療効果が明らかになっています。今回は日常生活にお
ける歩数の目標と健康の関係について紹介したいと思います。
　日常生活における歩数の増加と健康
　20 歳以上の歩数の平均値は男性 7,136 歩、女性 6,117 歩、65 歳以上の男性では 5,628 歩、女性で
は 4,585 歩と言われています。これを元に、1 日あたりの歩数の目標が定められており、20 歳～ 64 歳の
男性では 9,000 歩、女性は 8,500 歩、65 歳以上の男性では 7,000 歩、女性は 6,000 歩というように、
それぞれ 1 日あたりの歩数を約 1,500 歩増加させることをめざし定められています。
　1 日 1,500 歩の増加は活動時間に換算すると約 15 分間の増加となります。エネルギー消費量では、体
重 70kg の男性で 50 ～ 70kcal、60kg の女性で 45 ～ 60kcal に相当するとも言われています。これは、
食事の量 ( エネルギー摂取量 ) を変化させないで 1 年間継続することで、2.0 ～ 3.5kg の減量が可能とされ
ています。また、1 日 1,500 歩の増加は生活習慣病発症および死亡リスクの約 2% 減少に相当し、血圧を
1.5mmHg 減少させるとも言われています。
　歩行は健常である人にとっては、毎日行っている動作のひとつです。もし、「運動する時間をつくることが
できない」という方や「運動習慣がなかなか身につかない」という方は、毎日行っている歩きの中で歩数を
気にしながら生活してみることで、健康な体づくりや生活習慣病の予防にもつながっていくのではないでしょ
うか。 理学療法ジャーナル　Vol.47 No.4 2013
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個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711

東
北
本
線

須
賀
川

ローソン●

至郡山

至白河 至石川

釈
迦
堂
川

デニーズ●

●GS

●いちい

●ロックタウン

カワチ●

東
北
自
動
車
道

東
部
幹
線

須賀川
I.C 翠ヶ丘
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内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間

午前8：30～12：00

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：00

午後2：00～  4：30

午後1：30～  4：00

午後1：30～  4：00

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

小林 奈美江

土
大越 透

　

小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

専門外来／
脳の健康外来

※日本大学工学部と総合南東北病院の共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

※

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

眼科の診療を
行っています

■メディカル
フィットネス
さくら

南 東 北 春 日

　10 月 1 日から、スタジオの日程を変更させて頂きました。「猫背ピ

ラティス」と「ファンクショナルムーブ」が加わり、さらにパワーアッ

プしました。「猫背ピラティス」は過去に行ったことがありますが、「ファ

ンクショナルムーブ」は今回初めてのプログラムです。

　「ファンクショナルムーブ」とは日本語で「機能的に動く」という意

味です。人の関節には、動くことに適した関節と安定させることに適し

た関節があります。 「ファンクショナルムーブ」ではそれらの関節の特

徴をふまえて、効率よく身体を動かせるようにするスタジオプログラム

です。姿勢や歩き方、腰痛などにお悩みの方にお勧めです。

　使用する道具の関係で定員は 10 名となっておりますので、開始前

にフロントにて整理券を配布しております。配布の時間帯は 10：00、

14：00、17：30。興味のあるかたはぜひご参加ください。

メディカルフィットネス さくら
通信

１０月からスタジオ変わりました！

メディカルフィットネス さくら 会員募集中！！
☎ 0248-63-7252　営業時間／10：00 〜 21：00（日・祝日を除く）


