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脳
血
栓
、
脳
塞
栓
に
対
し
て
は
血
栓
を

溶
か
す
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
入
院

中
に
は
必
要
に
応
じ
て
、
運
動
や
言
葉

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

す
。
脳
梗
塞
の
原
因
は
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
喫
煙
な
ど
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
に

関
係
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

若
年
だ
か
ら
と
い
っ
て
暴
飲
暴
食
、

乱
れ
た
生
活
習
慣
を
繰
り
返
し
て
い
る

と
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
従
っ
て
も
っ

と
も
大
事
な
こ
と
は
、
脳
梗
塞
に
な
ら

な
い
よ
う
予
防
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
な
予
防
法
と
し
て
は
運
動
習

慣
の
獲
得
や
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を

心
が
け
る
こ
と
、
治
療
す
べ
き
生
活
習

慣
病
を
早
め
に
治
す
よ
う
努
め
る
こ
と

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

自
身
で
は
気
づ
か
な
い
だ
け
で
リ
ス

ク
と
い
う
も
の
が
潜
ん
で
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、
お
体
の
検

診
や
ご
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

引
用
文
献　

ケ
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マ
ネ
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キ
ス
ト
15 
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⑶
ラ
ク
ナ
梗
塞

　

主
に
加
齢
や
高
血
圧
な
ど
が
原
因

で
、
脳
に
あ
る
細
い
血
管
が
詰
ま

り
、
小
さ
な
梗
塞
が
出
来
た
状
態

で
す
。

　

症
状
と
し
て
は
一
般
的
に
脳
と
反

対
側
の
手
足
の
麻
痺
、
痺
れ
な
ど
の

障
害
、
目
の
見
え
に
く
さ
な
ど
目
の

障
害
、
認
知
症
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
が
、
詰
ま
っ
た
部
位
や
大
き
さ

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

治
療
と
し
て
は
入
院
管
理
が
基
本

で
す
。
入
院
し
た
早
い
時
期
に
は

すべては患者さんのために
院  是
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症
状
や
治
療
方
法
は
？

眼
科
外
来
よ
り

診
療
日
変
更
の
お
知
ら
せ

　

8
月
よ
り
眼
科
の
診
療
日
が
毎
週

金
曜
日
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
時
間

は
こ
れ
ま
で
通
り
13
時
30
分
か
ら
16

時
（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）
と
な
り

ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

・
7
月
ま
で　

毎
週
月
曜
日
・
午
後

・
8
月
か
ら　

毎
週
金
曜
日
・
午
後

※
な
お
、
8
月
12
日
㈮
は
休
診
と

な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

南
東
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⑴
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞

　

脳
の
比
較
的
太
い
血
管
が
、加
齢
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
喫
煙
な
ど
の

影
響
で
動
脈
が
硬
く
な
り
、
そ
の

部
位
の
血
管
が
詰
ま
る
、
も
し
く

は
血
の
塊
が
は
が
れ
脳
の
血
管
の

一
部
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
状
態

で
す
。

⑵
心
原
性
脳
塞
栓
症

　

心
臓
の
病
気
の
た
め
に
、
心
臓
の

中
に
血
栓
が
で
き
て
、
そ
れ
が
脳

に
運
ば
れ
詰
ま
っ
て
し
ま
う
状
態

で
す
。

家
庭
の

医
学
脳
梗
塞
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

脳
梗
塞
と
は
何
ら
か
の
原
因
で
血
流
が
低
下
、
脳
の
血
管
が

詰
ま
り
、
栄
養
不
足
に
陥
っ
た
結
果
、
脳
の
細
胞
が
壊
さ
れ

て
し
ま
っ
た
状
態
を
さ
し
、
以
下
の
3
つ
に
分
類
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

脳
梗
塞
の
種
類
は
？
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相談室より相談室より

● テーマ ●
乾燥肌の予防　
● 日時 ●
9月8日(木)

15:00～16:00　
● 講師 ●

総合南東北病院
総合診療科
樋口健弥　
● 場所 ●
南東北春日

リハビリテーション病院
5階会議室

健康教室の
お知らせ

・健康チェックコーナーにて
血圧・体脂肪率・骨密度・
血管年齢の測定を無料で行
います。

お問い合わせ
南東北春日リハビリテーション病院
☎　0248-63-7299

和
田
幼
稚
園 

慰
問

和
田
幼
稚
園 

慰
問

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

　

6
月
17
日(

金)

、
和
田
幼
稚
園
の

み
な
さ
ん
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の
園
児

の
登
場
に
よ
り
会
場
が
一
気
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
や
歌
を
披

露
し
て
く
れ
て
、
み
ん
な
で
手
拍
子

で
応
援
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
さ
ん
の
前
に

園
児
が
並
び
、
曲
に
合
わ
せ
一
緒
に

に
ら
め
っ
こ
が
始
ま
る
と
、
子
ど
も

達
の
変
顔
に
利
用
者
さ
ん
も
口
ふ
く

ら
ま
し
て
変
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
達
の
可
愛
ら
し
さ
に
す
ぐ
に

笑
っ
て
「
あ
～
負
け
ち
ゃ
っ
た
。」
と

楽
し
そ
う
に
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
参
加
し
た
利
用
者
さ
ん
全

員
に
園
児
手
作
り
の
お
守
り
を
い
た

だ
き
、
お
守
り
の
裏
に
は
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

の
目
に
は
感
動
の
涙
が
こ
み
上
げ
て

　みなさんは病院ごとに、それぞれの役割が分かれているのをご存知ですか。病院と聞いてイメージ
するのは、大きな総合病院という方も多いのではないでしょうか。大きな病院に行けば安心といった
時代もありましたが、現在は病院の機能によって役割が分かれており、患者さんの側も機能に合わせ
て病院にかかる必要があります。
　主に救急の治療を行う「急性期」、特定の病気になった後に集中的にリハビリを行う「回復期」、医
療処置を受けながら療養をする「療養型」、地域で定期的に外来や訪問診察をする「在宅医療」、さらに、
地域で体調変化があった患者さんをスムーズに受け入れ治療をし、また地域に戻ることを目的とした

「地域包括ケア病棟」が新設されました。今後、2025 年の地域医療構想に向けて更に病院の機能は
明確化され、より地域に根付いた体制になっていくと言われています。
　当院は、集中的にリハビリを行う「回復期リハビリテーション病院」となっています。特定の病気

（脳血管疾患や骨折等）を発症・手術をした日から 30 日または 60 日以内に転院していただき、決
められた期間内に集中したリハビリを提供しています。また、入院だけではなく、在宅の患者さんへ
リハビリや診察を行う外来もおこなっています。
　
相談室直通　0248-63-7263 月～土曜日 8：30 ～ 17：00

病 院 の 機 能 と 役 割

い
ま
し
た
。

　

園
児
の
パ
ワ
ー
溢
れ
る
姿
に
利
用

者
さ
ん
も
元
気
を
も
ら
っ
た
よ
う
で

楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
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「調片手で行える調理の工夫」リハビリコー
ナー

　脳卒中などの病気で片マヒとなられた方が発症前と同じように生活をするのは大変なことですが、
家庭の中で役割がもてるのは大切なことです。当院のリハビリでは機能訓練や生活動作訓練だけでは
なく、実際に調理をしたり洗濯を干したりと自宅へ戻られてから役割を持って生活をできるように家
事動作についても支援していくことを行っています。

　今回は片手で行える調理の工夫について紹介していきたいと思います。まず、片マヒとなられた方
は「材料や調理道具を持ったり押さえたりすることが難しい」「両手で行っていたことを片手で行う
と力が足りない」などの問題点がいくつもあります。そこで、材料を押さえなくても材料が切れるよ
う工夫されている「釘つきまな板」があります。釘に野菜を刺し、ピーラーで皮をむいたり、転がり
やすい野菜を片手でカットすることができます。

 　また、市販のスライサー等を使用することで、細か
く切ることや力をあまり使わずに食材を切ることも可
能となります。片手で使用する際には滑り止めマット
も敷くことでスライサーを押さえずに調理しやすくな
ります。

　このような工夫で片手での調理も少し楽に行えるよ
うになると思います。ぜひ参考にしてみてください。

　老健施設に介護者の負担軽減などを図る移
乗・移動ロボット「Keipu( ケイプ )」が試験的
に導入されました。
　このロボットには、移乗に必要な動作が減少
することや、ロボットに乗車した状態で手元の
レバーを操作し片手で移動ができることなどの
特徴があります。
　実際に利用者さんに使用していただきなが
ら、施設での活用を検討していきます。

老健施設に移乗・移動ロボットが試験導入
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個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間

午前8：30～12：00

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：00

午後2：00～  4：30

午後1：30～  4：00

午後1：30～  4：00

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

小林 奈美江

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

土
大越 透

　

小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

◆眼科は8月より毎週金曜日の午後に変更となります。なお、8月12日(金)は休診です。◆

専門外来／
脳の健康外来

※日本大学工学部と総合南東北病院の共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

※

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

眼科の診療を
行っています

■メディカル
フィットネス
さくら

南 東 北 春 日

　当施設で一番の人気のトレッドミル（ウォーキングマシン）が、
5月 17日から 5台追加されました。以前よりも数が増えたことで、
スムーズに利用できるようになり、多くの方にご利用頂けるように
なりました。また全ての台にテレビも付いておりますので、時間を
持て余すことなくウォーキングを楽しむことができます。
　ウォーキングが楽しめるのは、マシンだけではありません。さく
らではスタジオでもウォーキングを取り入れております。弱くなり
やすいお尻や太ももの筋肉を鍛えながら、正しい姿勢で歩くことの
できるプログラムで、どなたでも楽しんで行えるスタジオです。時
間は 20分間と短めに感じるとは思いますが、しっかり汗もかける
人気のスタジオです。
　体験や見学などのご予約は随時受け付けておりますので、お気軽
にお問い合わせください。スタッフ一同お待ちいたしております。

メディカルフィットネス さくら
通信

トレッドミルが５台追加されました

メディカルフィットネス さくら 会員募集中！！
☎ 0248-63-7252　営業時間／10：00 〜 21：00（日・祝日を除く）


