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【
年
男
・
年
女
の
新
年
の
抱
負
】

吉
田 

晴
香
（
介
護
福
祉
士
）

　

介
護
福
祉
士
と
な
り
4
年
目

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
3

年
間
を
振
り
返
り
、
初
心
を
忘

れ
ず
、
新
た
な
気
持
ち
で
仕
事

に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
「
相
手
の
気
持
ち
に

立
っ
た
介
護
」
を
目
標
に
、
日
々

笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

香
西 

幸
恵
（
看
護
師
）

　

こ
こ
数
年
は
出
産
・
育
児
・
仕

事
に
追
わ
れ
、
何
年
も
振
り
返

る
こ
と
の
で
き
な
い
ま
ま
月
日

が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
親

か
ら
は
サ
ル
み
た
い
に
落
ち
着

き
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
の

で
、
3
度
目
の
年
女
と
な
る
今

年
は
、
女
性
と
し
て
、
妻
と
し
て
、

職
場
の
中
堅
的
な
立
場
と
し
て
、

落
ち
着
い
た
冷
静
な
判
断

が
で
き
る
よ
う
行
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今 

一
恵
（
介
護
福
祉
士
）

　

19
歳
で
新
入
職
員
と
し

て
回
復
期
病
棟
に
配
属
さ

れ
ま
し
た
。
4
年
前
の
私

に
は
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ず

悩
ん
で
い
ま
し
た
。
次
々

と
覚
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
業
務
内

容
、
患
者
さ
ん
の
名
前
…
ま
わ
り
を

見
る
余
裕
な
ど
な
く
、
自
分
の
こ
と

し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
4

年
た
っ
た
今
、
仕
事
の
量
も
増
え
、

委
員
会
に
よ
さ
こ
い
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
に
も
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
要
領
も
悪

い
私
で
す
が
、
自
分
な
り
に
考
え
、

周
囲
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、
進
化
で

き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。

内
山 

佑
香
（
介
護
福
祉
士
）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
3
年
目
と
な
り
、
仕

事
に
も
よ
う
や
く
慣
れ
て
き
た
と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
た
年
で
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
で
も
自
分
の
仕
事
で
精

一
杯
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
な
の
で
、
今
年
か
ら
は
自

分
の
仕
事
だ
け
で
な
く
、
ま
わ
り
の

こ
と
に
も
気
を
配
り
、
み
な
さ
ん
の

役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

加
藤 
美
咲
（
理
学
療
法
士
）

　

私
の
新
年
の
抱
負
は
興
味
が
あ
る

こ
と
に
積
極
的
に
足
を
踏
み
入
れ
る

こ
と
で
す
。
今
年
で
理
学
療
法
士
3

年
目
に
な
り
、
1
つ
の
小
さ
な
節
目

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
院
内
に
留
ま
ら
ず
、

院
外
へ
も
出
向
い
て
様
々

な
興
味
の
あ
る
こ
と
に
目

を
向
け
、
た
く
さ
ん
の
人

か
ら
刺
激
を
も
ら
い
、
行

動
す
る
力
に
繋
げ
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
う
し
て
学

ん
で
い
く
中
で
、
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
の
焦
点
化

と
自
分
の
強
み
を
1
つ
で

も
作
り
、
次
の
年
、
更
に

次
の
年
へ
と
継
続
し
て
成
長
し
て
い

き
ま
す
。

山
口 

貴
史
（
理
学
療
法
士
）

　

今
年
の
抱
負
は
「
着
眼
大
局
」
に

決
め
ま
し
た
。
今
年
で
理
学
療
法
士

に
な
り
3
年
目
を
迎
え
ま
す
。
以
前

の
私
は
、
ま
わ
り
が
全
く
見
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
に
働
く
こ
と

で
色
ん
な
こ
と
を
考
え
、
判
断
す
る

場
面
が
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩

方
の
話
を
聞
く
と
自
分
の
見
方
は
狭

い
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。
理
学
療
法

士
に
ゴ
ー
ル
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
向
上
心
を
忘
れ
ず
に
知
識
を
身

に
付
け
る
た
め
、
毎
日
少
し
で
も
文

献
に
目
を
通
す
こ
と
、
色
ん
な
人
に

話
し
か
け
る
こ
と
を
心
が
け
、
視
野

を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

暖
か
く
、
穏
や
か
な
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
新
事
業
で
あ
る
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
さ
く
ら
も
会
員
数
五
〇
〇
名
を
超
え
、
会

員
の
方
々
の
健
康
維
持
・
健
康
増
進
に
対
す
る
感
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の
両
面
を
ま
す

ま
す
充
実
さ
せ
、
皆
様
の
期
待
に
応
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
体
で
あ
る
病
院
の
運
営
で
す
が
、
本
年
は
診
療
報
酬
改

定
の
年
で
あ
り
、
数
々
の
困
難
が
予
想
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
職
員

一
同
、
身
を
引
き
締
め
、
充
実
し
た
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

医
療
法
人
社
団 

三
成
会 

南
東
北
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日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

院
長　

後
藤
恒
夫

新
年
の

ご
あ
い
さ
つ



南 東 北 春 日
南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

　

12
月
15
日
に
病
院
・
老
健
合
同

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

第
1
部
で
は
第
三
保
育
所
の
子

ど
も
達
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
や
、
女
の

子
と
男
の
子
に
分
か
れ
ダ
ン
ス
を

披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

達
の
可
愛
い
お
遊
戯
を
見
て
利
用

者
さ
ん
の
表
情
に
も
笑
顔
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

第
2
部
で
は
職
員
に
よ
る
余
興

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
老
健
ス
タ
ッ

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た

フ
は
二
人
羽
下
り
、
病
棟
ス
タ
ッ

フ
か
ら
は
白
鳥
の
湖
、
リ
ハ
ス
タ
ッ

フ
か
ら
は
体
を
張
っ
た
余
興
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
余
興
を
見
て
利
用

者
さ
ん
は
声
を
出
し
て
笑
っ
た
り

応
援
し
た
り
、
と
て
も
楽
し
そ
う

な
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
終
わ
っ
て
か

ら
も
「
楽
し
か
っ
た
～
」
と
余
韻

に
浸
っ
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
季
節
の

流
れ
を
感
じ
、
仲
間
と
の
交
流
を

深
め
ら
れ
る
機
会
を
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

12
月
13
日
、
病
棟
で
ケ
ー
キ
バ

イ
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。

　

イ
チ
ゴ
の
ム
ー
ス
、
ご
ま
プ
リ

ン
、紫
羊
羹
、ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、キ
ャ

ラ
メ
ル
・
抹
茶
ケ
ー
キ
、
6
種
類

か
ら
好
き
な
3
種
類
を
選
べ
る
バ

イ
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
で
す
。
皆
さ

ん
楽
し
み
な
が
ら
好
き
な
ケ
ー
キ

を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

病
棟
で
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

病
棟
で
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

　

患
者
さ
ん
か
ら
は
「
入
院
中
に

バ
イ
キ
ン
グ
出
来
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
か
ら
う
れ
し
い
」「
た
ま

に
は
甘
い
も
の
が
欲
し
い
か
ら
よ

か
っ
た
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
洋
菓
子
だ
け
で
は
な
く
和

菓
子
も
あ
っ
た
事
が
と
て
も
良

か
っ
た
と
好
評
で
し
た
。



南 東 北 春 日

「冬場の脳梗塞について」リハビリコー
ナー

通所リハビリテーションのご紹介通所リハビリテーションのご紹介

　寒くなる冬は、気温変化や脱水により脳梗塞を引き起こす方が増加する時期
でもあります。
脳梗塞とは、動脈硬化などにより血管が狭くなり起こる疾患です。脳の血管が
詰まるとその血流により機能していた脳組織が壊死し、さまざまな局所神経症
状を引き起こします。また何らかの後遺症が残る確率が高いとされており、発
症予防をする事がとても重要です。
　冬に発症する脳梗塞の例として、飲酒後に熱いお風呂に入浴するケースです。
飲酒後は利尿作用により脱水症状になりやすい傾向にあります。また飲酒によ
り血管が拡張し、血圧は下がります。そこに熱いお風呂に入ると、一時期血圧
は上昇しその後再び低下します。同時に入浴時の発汗による脱水も加わり、脱
水と低血圧が重なる形となります。結果、脳梗塞を引き起こしやすくなるのです。また電気毛布な
どを使用している方も就寝時に脱水症状を引き起こしやすいので、寝る前には電源を切る事が大切
です。
　また気温の急激な変化を避ける為にも、脱衣所やトイレなどに暖房器具を設置する事、使用する
前にあらかじめ部屋を暖めておく事なども心がけましょう。

＜参考文献＞病気がみえる 脳・神経 vol.7

　春日通所リハビリテーションには柔道整復師が勤務しており
ます。
　柔道整復師とは、骨折・脱臼・捻挫などの損傷に対し、手術
しない「非観血的療法」によって整復・固定などを行い、人間
の持つ治癒能力を最大限に発揮させる治療を行います。
　春日通所リハビリテーションでは利用者さんの体調を確認し、
その日の状態に合わせ、腰・肩・足などの部分的なマッサージ
を行っています。
　マッサージをしながら、肩こり、痛みなどを和らげたり、予防するためのアドバイスをするこ
ともあり、利用者さんには週 1 回のマッサージを楽しみにしていらっしゃいます。

　このたび、メディカルフィットネスさくらが「健康増進施設」に認定されました。
運動設備だけでなく、健康運動指導士の配置や医療機関との連携など、所定の要件を
クリアして、晴れて認定となりました。これからも地域のみなさんの健康づくりに貢
献できますよう、スタッフ一同、よりいっそうサービスの向上に努めてまいります。
　※「健康増進施設」とは、厚生労働大臣が認定する、健康増進のための運動を安全かつ適切

に実施できる施設（運動型健康増進施設）のことです。

メディカルフィットネス さくら 健康増進施設に認定



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間

午前8：30～12：00

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：00

午後2：00～  4：30

午後1：30～  4：00

午後1：30～  4：00

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

小林 奈美江

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

土
大越 透

　

小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

整形外科はしばらく休診となりました。ご了承ください。

専門外来／
脳の健康外来

※日本大学工学部と総合南東北病院の
　共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

※

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

■メディカル
フィットネス
さくら

南 東 北 春 日

　肌寒い日が続いています。
　皆さんは「パーソナルトレーニング」をご存じでしょうか。「パーソナルトレーニング」とは、利用
者さん一人一人の希望に合わせて専門のトレーナーがマンツーマンでトレーニングを行うことです。
日頃トレーニングで悩んでいる方、なかなか成果を感じられない方、ぜひパーソナルトレーニングを
受けてみてはいかがでしょうか。
　専門としては「ダイエット」「ピラティス（姿勢改善）」「痛み改善」の３項目あります。なかなか相
談できない悩みをトレーナーと頑張ってみませんか。
　会員様 10 分 800 円、非
会員様 10 分 1,000 円でご
利用いただけます。予約制
となっておりますので興味
がある方はスタッフにお申
し付けください。

メディカルフィットネス さくら
通信

パーソナルトレーニング実施中！

メディカルフィットネス さくら 会員募集中！！　☎ 0248-63-7252


