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家
庭
の

医
学
肺
炎
に
つ
い
て

肺
炎
と
は

　

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
肺
に

入
り
感
染
し
、
肺
が
炎
症
を
起
こ

し
て
い
る
状
態
を
「
肺
炎
」
と
い

い
ま
す
。
肺
炎
は
日
本
人
の
死
亡

原
因
の
第
4
位
と
な
っ
て
お
り
、

肺
炎
で
死
亡
す
る
人
の
９
割
は
75

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

•

細
菌
性
肺
炎

肺
炎
球
菌
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

菌
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
の

細
菌
が
原
因
で
発
病
し
ま
す
。

肺
炎
の
中
で
最
も
多
い
も
の
で

す
。

•

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

比
較
的
若
い
人
に
多
く
、
乾
い

た
咳
が
み
ら
れ
ま
す
。

•

ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や

麻
疹
ウ
イ
ル
ス
な
ど
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
で
起
こ
る
肺
炎
で
す
。

　

せ
き
、
痰
、
胸
痛
な
ど
の
呼
吸

症
状
と
発
熱
、
倦
怠
感
、
食
欲
低

下
な
ど
全
身
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。
重
症
に
な
る
と
呼
吸
困
難
を

き
た
し
人
工
呼
吸
器
を
必
要
と
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

せ
き
止
め
や
解
熱
剤
を
使
用
し

症
状
を
や
わ
ら
げ
た
り
、
肺
炎
の

原
因
と
な
っ
た
病
原
微
生
物
を
死

滅
さ
せ
る
抗
菌
薬
を
使
用
す
る
薬

物
療
法
が
中
心
で
す
。
そ
の
他
、

自
宅
で
は
保
温
し
て
安
静
に
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
脱
水
症
状
を
防
ぐ
た

め
に
、
消
化
の
良
い
食
事
と
水
分
を

十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
物
や
飲
み
物
、
胃
液
な
ど
が

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
誤
嚥

と
い
い
ま
す
。
そ
の
時
食
べ
物
や
唾

液
に
含
ま
れ
る
細
菌
が
肺
に
入
り
込

ん
で
起
こ
り
ま
す
。
高
齢
者
に
多
く

再
発
を
繰
り
返
す
こ
と
も
多
い
肺
炎

で
す
。
食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
、

食
事
中
に
む
せ
る
、
常
に
の
ど
が
ゴ

ロ
ゴ
ロ
鳴
っ
て
い
る
、
飲
み
込
ん
だ

後
に
声
が
変
わ
る
な
ど
の
症
状
が
あ

れ
ば
、
誤
嚥
を
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
予
防
と
し
て
は
、
口
腔

内
を
清
潔
に
保
つ
、
食
後
す
ぐ
に
横

に
な
ら
な
い
（
食
後
２
時
間
は
座
っ

て
い
る
こ
と
で
胃
か
ら
の
逆
流
を
防

ぐ
）
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。。

●
効
果
と
副
反
応

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回
の

接
種
で
5
年
以
上
効
果
が
持
続
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

副
反
応
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
同
様
に
安
全
性

は
高
く
重
篤
な
副
反
応
は
極
め
て
ま

肺
炎
の
主
な
種
類

肺
炎
の
主
な
症
状

れ
で
す
。
よ
く
見
ら
れ
る
副
反
応
に

は
、
注
射
部
位
の
か
ゆ
み
、
疼
痛
、

発
赤
、
腫
脹
、
軽
い
発
熱
、
関
節
痛
、

筋
肉
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
料
金　

８
，
６
４
０
円

※ 

須
賀
川
市
在
住
で
平
成
26
年
度
中

に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、

90
歳
、95
歳
、100
歳
に
な
る
方
及
び

平
成
27
年
3
月
31
日
に
100
歳
以
上

の
方
は
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種（
定
期
接
種
）」の
対
象
と
な
り
、

自
己
負
担
が
２
，
０
０
０
円
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
当
院
ま
た
は

須
賀
川
市
役
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
そ
の
他
の
市
町
村
に

お
住
い
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

各
市
町
村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

☎
０
２
４
８
―

６
３
―

７
２
９
９

当
院
で
は
、肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
を
行
っ
て
お
り
ま
す

肺
炎
の
治
療

《
コ
ラ
ム
》誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

と
は
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出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た

出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た

　

1
月
21
日
、
古
殿
町
公
民
館
シ

ニ
ア
学
級
会
員
の
み
な
さ
ん
を
対

象
に
、
当
院
理
学
療
法
士
の
平
野

を
講
師
に
【
運
動
器
具
を
使
用
し

て
の
運
動
～
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
に

つ
い
て
～
】
出
前
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
（
パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
と

は
、
主
に
運
動
器
具
を
使
用
す
る

事
で
、
今
ま
で
眠
っ
て
い
た
筋
肉

を
呼
び
戻
し
、
さ
ら
に
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
心
肺
機
能
を
高
め
て
、
身

体
の
動
か
し
易
さ
を
引
き
出
す
手

法
で
す
。

　

従
来
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
違
う
所
は
、
理
学
療
法
士
な
ど

の
専
門
職
が
付
き
添
い
な
が
ら
行

う
「
誰
か
に
や
っ
て
も
ら
う
」
手

法
で
は
な
く
、「
自
分
自
身
が
体
を

動
か
す
」
介
護
予
防
で
あ
る
と
い

う
点
で
す
。

　

普
段
の
生
活
だ
け
で
は
、
自
然

に
低
下
す
る
筋
力
を
改
善
し
て
い

く
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
ま
ず
は
、

「
な
ぜ
今
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
が
必

要
な
の
か
？
」
に
つ
い
て
解
説
を

し
た
後
、
会
場
内
の
運
動
器
具
を

実
際
に
使
用
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
普
段
は
で
き
な
い

器
具
を
使
用
し
た
運
動
を
行
い
、

気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

老
健
で
団
子
さ
し
を
行
い
ま
し
た

老
健
で
団
子
さ
し
を
行
い
ま
し
た

　

1
月
15
日
は
小
正
月
と
い
う
こ

と
で
老
健
3
階
西
ユ
ニ
ッ
ト
に
て

団
子
さ
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

前
々
か
ら
団
子
の
作
り
方
な
ど

を
利
用
者
様
か
ら
教
え
て
頂
き
準

備
を
し
て
い
る
と
「
何
時
や
る
ん

だ
？
」「
手
伝
っ
て
あ
げ
る
」
と
積

極
的
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
当

日
の
団
子
作
り
は
「
こ
う
や
る
ん

だ
よ
！
」
と
手
際
よ
く
粉
に
水
を

入
れ
団
子
を
練
り
、
細
か
く
分
け

る
と
1
つ
1
つ
き
れ
い
に
丸
め
て

頂
き
ま
し
た
。
丸
め
た
団
子
を
5

分
程
度
茹
で
氷
水
で
冷
や
し
、
団

子
を
枝
に
刺
し
て
い
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
今
は
売
っ
て

い
る
の
を
使
う
か
ら
久
し
ぶ
り
に

作
っ
た
！
」「
綺
麗
に
で
き
た
ね
」

と
歓
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　

季
節
の
行
事
で
は
地
域
に
よ
っ

て
方
法
が
違
っ
た
り
す
る
為
、
話

し
も
弾
み
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
利

用
者
さ
ん
職
員
と
も
に
健
康
で
い

ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
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ストレスと
リラクセーションについて

リハビリコー
ナー

通所リハビリテーションのご紹介通所リハビリテーションのご紹介

　ストレスによる持続した緊張は、さまざまな疾患や症状の原因となります。その背景に、持続し
た交感神経の緊張状態が認められます。ストレスに対する対処として、注目されているのがリラク
セーションです。
　リラクセーションとは、心身ともに緊張した状態から弛緩した状態に導く方法です。その方法の
1 つに体幹関節機能の改善があります。体幹機能の正常化により、交感神経の過度な緊張を抑制す
ることが可能となります。
　今回は、リラクセーションの運動を紹介します。

膝かかえ運動
　1) あおむけにて、片方のあしを胸にかかえ込み、頭を膝に近づけます
　2) あおむけにて、両方のあしを胸にかかえ込み、頭を膝に近づけます
体幹回旋運動
　1) 横向きから、両手を前に伸ばし、その状態から体を開き天井を向きます
　2) あおむけで両膝を立てた状態から、両あしを左右に倒します
注意点
　1) 運動も息を吐きながら実施してください
　2) 痛みのあるときは実施しないでください
　3) 運動に集中することが重要です　　　　　　　　　　　　引用文献：理学療法 28(8)：2011

病
院
通
所
に
て
慰
問
が
行
わ
れ
ま
し
た

病
院
通
所
に
て
慰
問
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

ま
ず
は
国
分
由
紀
様
を
は
じ
め
、

５
名
様
に
よ
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の

演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
、
鈴
木
ハ
ル
子
様
ほ

か
２
名
様
に
よ
る
、
南
京
玉
す
だ

れ
の
披
露
が
行
わ
れ
、
３
人
の
息

の
合
っ
た
技
に
会
場
も
大
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
皿
回
し
の
披
露
も

行
わ
れ
当
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
も
参

加
し
ま
し
た
。

　

最
後
の
ク
イ
ズ
タ
イ
ム
で
は
、

正
解
者
に
バ
ル
ー
ン
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
行
わ
れ
、
大
盛
り
上
が
り
の

中
、
あ
っ
と
い
う
間
の
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
ま
た
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間
午前8：30～12：00
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：00
午後2：00～  4：30
午後1：30～  4：00
午後1：30～  4：00
午前9：30～12：30

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

小林 奈美江
小林 利男

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透

土
大越 透

　
小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科
整形外科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

整形外科の診療日は毎月第2・第4月曜日です。（祝日除く）

専門外来／
脳の健康外来

※日本大学工学部と総合南東北病院の
　共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

※

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

メディカルフィットネス さくら 会員募集中！！　☎ 0248-63-7252
スタジオレッスンスケジュール表

南 東 北 春 日

プログラム名 時間 難易度 内　容

チェアロ（初級） 30分 ★☆☆ 椅子に座りながら行う有酸素運動。一人で運動が不安な方、立ち姿勢に自信のない方に
オススメ。

チェアロ（中級） 30分 ★★☆ 音楽に合わせながら、さまざまな動きをつけて全身を動かすクラス。

ピラティス（猫背肩こり予防） 40分 ★★☆ 筋肉の強化と柔軟性を増し、自分の身体の不具合を緩和。自分の姿勢に不安のある方、
肩こりにお悩みの方にオススメ。

ピラティス（腰痛予防） 40分 ★★☆ 筋力強化と柔軟性を向上。日常生活で同じ姿勢が多い方にオススメ。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

チェアロ（初級）
11：00〜11：30

ランランエアロ
11：00〜11：40

ピラティス
猫背・肩こり予防
11：00〜11：40

集団筋トレ
11：00〜11：30

チェアロ（中級）
11：00〜11：30

集団体操
10：30〜11：00

リフレッシュ
11：40〜12：00

集団筋トレ
14：00〜14：30

シェイプアップ
14：00〜14：40

ボクササイズ
14：00〜14：50

シェイプアップ
14：00〜14：40

シェイプアップ
11：10〜11：50

シェイプアップ
14：00〜14：40

チェアロ（初級）
14：40〜15：10

ランランエアロ
14：50〜15：30

チェアロ（初級）
15：00〜15：30

サーキット
14：50〜15：30

集団筋トレ
14：00〜14：30

サーキット
14：50〜15：30

リフレッシュ
14：50〜15：10

サーキット
18：30〜19：10

シェイプアップ
18：30〜19：10

ランランエアロ
18：30〜19：10

ランランエアロ
14：40〜15：20

集団筋トレ
18：30〜19：00

はじめてピラティス
18：30〜19：10

リフレッシュ
19：20〜19：40

ボクササイズ
19：20〜20：10

サーキット
19：20〜20：00

リフレッシュ
14：50〜15：10

ランランエアロ
19：10〜19：50

ボクササイズ
19：20〜20：10

ピラティス腰痛予防
18：30〜19：10
リフレッシュ
19：20〜19：40




