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家
庭
の

医
学
褥
瘡（
床
ず
れ
）に
つ
い
て

褥
瘡（
床
ず
れ
）と
は
？

　

床
ず
れ
は
、
医
学
的
に
は
「
褥

瘡
」（
じ
ょ
く
そ
う
）と
い
い
ま
す
。

「
褥
」
は
「
ふ
と
ん
」
の
こ
と
、「
瘡
」

は
「
で
き
も
の
」
の
こ
と
で
す
か

ら
、
長
い
時
間
、
寝
込
ん
で
い
る

と
き
に
生
じ
る
で
き
も
の
と
い
う

意
味
で
す
。

　

マ
ッ
ト
や
布
団
、
車
椅
子
な
ど

と
接
触
す
る
部
位
の
皮
膚
が
、
長

い
時
間
、
続
け
て
圧
迫
さ
れ
て
血

流
が
悪
く
な
り
、
そ
の
結
果
、
皮

膚
・
皮
下
組
織
・
筋
肉
な
ど
へ
酸

素
や
栄
養
が
行
き
わ
た
ら
な
く
な

り
、
死
ん
で
し
ま
っ
た
状
態
に
な

る
こ
と
で
す
。

　

褥
瘡
（
床
ず
れ
）
予
防
の
第
一

歩
は
毎
日
の
皮
膚
観
察
で
す
。
皮

膚
の
赤
み
を
発
見
し
た
ら
、
そ
の

部
分
が
圧
迫
さ
れ
な
い
よ
う
に
体

の
向
き
を
変
え
て
み
ま
す
。
30
分

後
、
皮
膚
の
赤
み
が
消
え
て
い
れ

ば
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
赤
み
が
消
え
な
い
場
合
は

褥
瘡
（
床
ず
れ
）
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の

で
、
自
己

判
断
せ
ず

医
師
や
看

護
師
な
ど

に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

・
圧
迫
に
対
す
る
ケ
ア

　

圧
迫
力
と
ず
れ
力
が
で
き
る
だ
け

か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

体
の
組
織
が
傷
ん
で
し
ま
う
前
に
体

位
を
変
え
、
血
の
流
れ
を
よ
く
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

・
皮
膚
に
対
す
る
ケ
ア

　

乾
燥
し
た
皮
膚
は
、
摩
擦
さ
れ
る

と
は
が
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

入
浴
後
に
水
を
は
じ
く
撥
水
ク
リ
ー

ム
を
塗
り
、
乾
燥
を
予
防
し
ま
す
。

骨
の
突
出
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
し
な

い
こ
と
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
自
体
が
皮
膚

に
摩
擦
や
ず
れ
を
ひ
き
起
こ
す
か
ら

で
す
。

　

健
康
な
皮
膚
・
筋
肉
づ
く
り
に
は

日
々
の
必
要
な
栄
養
素
を
十
分
に

と
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。
食
事
で
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
は
よ

く
な
る
の
で
す
。

褥
瘡（
床
ず
れ
）の
見
極
め
方

ど
こ
を
観
察
す
れ
ば
よ
い
か
？

予
防
と
ケ
ア

かかと 肩
けんこうこつぶ

甲骨部仙
せんこつぶ

骨部 後頭部

くるぶし 大
だ い て ん し ぶ

転子部 肘
ひじ

膝
ひざ

肩腸
ちょうこつぶ

骨部 耳

肘
ひじ

背部

坐骨部・尾骨部

【仰向けの場合】

【横向きの場合】

【車椅子に座っている場合】
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８
月
３
日
（
日
）、
恒
例
と
な
り

ま
し
た
第
５
回
南
東
北
グ
ル
ー
プ

よ
さ
こ
い
大
競
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
総
勢
18
チ
ー
ム
が
参

加
。
猛
暑
の
中
、
そ
れ
以
上
に
熱

い
演
舞
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
当
院
も
若
手
を
中

心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
が
、
毎
日
終

業
後
に
練
習
を
繰
り
返
し
て
本
番

に
臨
み
ま
し
た
。

　

結
果
は
惜
し
く
も
準
優
勝
で
し

た
が
、
各
メ
ン
バ
ー
練
習
の
成
果

を
出
し
切
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

来
年
こ
そ
優
勝
し
ま
す
！

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

よ
さ
こ
い
大
競
演
会
開
催

よ
さ
こ
い
大
競
演
会
開
催

　

7
月
26
日　

職
員
の
子
供
、
3

歳
か
ら
小
学
生
低
学
年
ま
で
を
対

象
と
し
た
子
供
参
観
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
家
と
は
違
う
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
の
姿
に
子
供
た
ち
も
真

剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
学
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　

施
設
見
学
後
、
3
階
西
ユ
ニ
ッ

ト
に
集
ま
り
、
利
用
者
さ
ん
と
交

流
を
兼
ね
て
か
き
氷
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
い
つ
も
は
お
や
つ
を
食

べ
な
い
利
用
者
さ
ん
も
子
供
た
ち

に
作
っ
て
も
ら
っ
た
か
き
氷
を
食

べ
「
冷
た
く
て
お
い
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
利
用
者
さ
ん
と
子
供
た

ち
で
チ
ー
ム
を
作
り
、
玉
入
れ

ゲ
ー
ム
と
シ
ー
ツ
を
使
用
し
た

子
供
参
観
を
行
い
ま
し
た

子
供
参
観
を
行
い
ま
し
た

チ
ー
ム
対
抗
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。
始
め
は
恥
ず

か
し
が
っ
て
い
た
子
供
た
ち
も
一

緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
う
ち
に

次
第
に
笑
顔
が
出
て
き
て
、
ユ

ニ
ッ
ト
内
に
は
賑
や
か
な
声
が
響

い
て
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
た
ち
も
普
段
交
流

の
で
き
な
い
子
供
た
ち
と
ふ
れ
あ

う
事
が
で
き
、
と
て
も
生
き
生
き

し
た
様
子
で
時
間
を
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
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触 覚 と バ ラ ン スリハビリコー
ナー

通所リハビリテーションのご紹介通所リハビリテーションのご紹介

作 品 紹 介

「新彩会」という絵画サークルに所属し、展覧会
も開催しています。
　以前は、風景を描く事が多かったのですが、通
所リハビリを利用するようになり、リハビリを頑
張る仲間や職員の笑顔を見て、人物画を描きたい
と思うようになりました。永山さんの人物画は、
会話が聞こえてくるような温かい雰囲気があり、
見る人を元気にしてくれています。

　皆さんはヒトの皮膚が持っている優れた能力をご存知でしょうか？ヒトの皮膚は「露出した脳」
ともいわれ、世の中にある様々な性質の情報を処理しています。今回は、その中でも触覚（しょっ
かく）に焦点をあてていきたいと思います。
　触覚とは皮膚に物が触れたときに生じる感覚のことをいいます。ヒトが立っているとき、足の裏
で感じる触覚はバランスをとるのに重要な感覚です。
　ヒトの触覚は、加齢による皮膚の弾力性の低下や受容器（刺激を感じとる細胞や器官）の数が減
少していくことで感じにくくなり、目に頼ってバランスをとるようになっていきます。そのため、
皮膚や触覚を刺激しながら運動することが重要になってきます。下記に、簡単にできる足裏体操を
紹介します。自分の足裏状態を確認しながら、実施してみましょう。

【足裏体操】
使　用　品⇒柔らかいボール
運動範囲⇒足裏のかかとからつま先
方　　法⇒足裏でボールを踏みながら前後に動かします。
　　　　　＊ボールを動かすことで受容器を刺激します。

引用文献　山口創、皮膚という脳 　心をあやつる神秘の機能、p10、東京書籍、2014
　　　　　大城昌平、リハビリテーションのための人間発達学、p109、メディカルプレス、2010

今回は、2階通所リハビリテーション利用者さんの作品を紹介します。

　友人たちと勉強しながら作り始め、25 年も続
けている生きがいの一つです。
　今でもマイペースに自宅で作り続けています。
１つの作品を作り上げるのに、最低でも 2 ヶ月は
必要で、一番難しい工程は、色塗りです。下塗り
を 10 回も繰り返して基礎を作ってから仕上げて
いきます。
　佐久間さんの作る能面は、細部までこだわりと
技術が込められおり、表情豊かで迫力があります。
通所リハビ
リに飾られ
ているので
是 非、 ご 覧
ください。

永山昭夫さん　【油絵】 佐久間忠男さん　【能面つくり】



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間

午前8：30～12：00

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：00

午後2：00～  4：30

午後1：30～  4：00

午後1：30～  4：00

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

小林 奈美江

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

土
大越 透

　

小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

眼科の診療日は毎週月曜日です。（祝日除く）

専門外来／
脳の健康外来

※日本大学工学部と総合南東北病院の
　共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

※

南 東 北 春 日

　

７
月
30
日
（
水
）
ど
ん
ぐ
り
ピ

ア
ノ
教
室
さ
ん
に
よ
る
慰
問
が
あ

り
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま

で
、
22
名
の
生
徒
さ
ん
が
い
ら
し

て
、
集
ま
っ
た
利
用
者
さ
ん
の
前

で
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
子
供
た
ち
か
ら
利
用
者
さ

ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
も
行

わ
れ
、最
後
に
参
加
者
全
員
で
「
う

み
」
を
合
唱
し
て
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

　

ど
ん
ぐ
り
ピ
ア
ノ
教
室
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
、

ま
た
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

どんぐりピアノ教室さんによる慰問


