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家
庭
の

医
学
「
糖
尿
病
」
と
は

糖
尿
病
に
は
1
型
と
2
型
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
人
の
糖
尿
病
の

う
ち
95
％
が
2
型
糖
尿
病
で
す
。
2
型
糖
尿
病
は
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
遺
伝
的
体
質
に
加
齢
や
食
べ
過
ぎ
、
肥
満
や
運
動
不
足
な

ど
の
生
活
習
慣
が
加
わ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
に
は「
食
事
療
法
」や「
運
動
療
法
」、「
薬
物
療
法
」

が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
の
目
標

糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
、
糖
尿
病

症
状
を
除
く
こ
と
は
も
と
よ
り
糖

尿
病
の
合
併
症
や
動
脈
硬
化
症
を

予
防
し
、
健
康
な
人
と
同
じ
よ
う

に
生
活
の
質
を
保
ち
、
健
康
な
人

と
変
わ
ら
な
い
寿
命
を
ま
っ
と
う

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

糖
尿
病
を
治
療
せ
ず
に
放
置
す

る
と
、
合
併
症
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

な
か
で
も
「
糖
尿
病
性
網
膜
症
」「
糖

尿
病
性
腎
症
」「
糖
尿
病
性
神
経
障

害
」
は
三
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
、

失
明
や
人
工
透
析
に
つ
な
が
る
深

刻
な
病
気
で
す
。
合
併
症
を
お
こ

さ
な
い
た
め
に
も
、
日
々
の
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。

○
適
正
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食
事

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

1
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

量
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
医

師
か
ら
指
示
さ
れ
た
量
の
食
事

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

○
1
日
3
回
規
則
正
し
く
食
事
を

と
り
ま
し
ょ
う
。
朝
食
を
ぬ
い

た
り
、
夜
遅
く
食
べ
た
り
す
る
の
を

や
め
ま
し
ょ
う
。

○
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
い
ろ
い

ろ
な
食
材
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

○
甘
い
物
は
ほ
ど
ほ
ど
に
。
特
に
コ
ー

ラ
な
ど
の
甘
い
飲
み
物
は
血
糖
が
高

く
な
り
や
す
い
の
で
で
き
る
だ
け
と

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
、
野

菜
を
先
に
食
べ
る
な
ど
食
べ
方
に
も

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊
維
に
は
血

糖
値
を
緩
や
か
に
上
昇
さ
せ
る
働
き

が
あ
り
お
勧
め
で
す
。

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

身体活動量

25～30 軽い労作（デスクワークが多い職業など）

30～35 普通の労作（立ち仕事が多い職業など）

35～ 重い労作（力仕事が多い職業など）

糖
尿
病
の
合
併
症

摂取エネルギー量の目安（Kcal)＝標準体重（kg）×身体活動量

標準体重（kg）＝身長（m）×身長（m）×22

例）身長155cm　デスクワークの場合　身体活動量を27とすると
	 　1.55 × 1.55 × 22＝ 52.9kg（標準体重）
	 　52.9 × 27＝ 1428Kcal　約 1,400Kcal となります。

食
物
繊
維
の
豊
富
な
食
品

・
精
製
さ
れ
て
い
な
い
穀
類

玄
米
、
雑
穀
米
、
胚
芽
パ
ン
、
ラ

イ
麦
パ
ン　

な
ど

・
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
類

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
満
腹
感
も
得
ら

れ
ま
す

・
場
所
を
選
ば
ず
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

で
き
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日

が
無
理
な
ら
2
日
に
1
回
は
行
い
ま

し
ょ
う
。

・
運
動
の
強
さ
の
目
安
は
少
し
汗
ば
む

程
度
で
。

・
食
後
1
～
2
時
間
後
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
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5
月
7
日
㈬
お
弁
当
と
、
た
い

焼
き
を
持
っ
て
釈
迦
堂
川
へ
ピ

ク
ニ
ッ
ク
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

前
日
は
曇
り
空
で
風
も
強
く

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
日
は

気
温
も
温
か
く
青
空
が
広
が
り

ま
さ
に
ピ
ク
ニ
ッ
ク
日
和
と
な

り
ま
し
た
。

　

桜
の
時
期
は
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
今
の
時
期
の
釈
迦

堂
川
に
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
、
空

に
は
た
く
さ
ん
の
鯉
の
ぼ
り
が

泳
い
で
い
て
、
と
て
も
綺
麗
な
景

色
で
し
た
。

　

散
歩
を
楽
し
ん
だ
後
は
青
空

の
下
で
お
弁
当
を
広
げ
、
鯉
の
ぼ

り
を
眺
め
な
が
ら
み
ん
な
で
昼

食
を
食
べ
ま
し
た
。
普
段
食
べ
る

と
き
は
静
か
な
利
用
者
様
も
こ

の
日
は
「
外
で
食
べ
る
と
気
持
ち

が
良
い
！
」、「
今
日
は
食
べ
過

ぎ
ち
ゃ
っ
た
！
」
と
笑
顔
で
話
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

帰
っ
て
来
て
か
ら
も
「
楽
し

か
っ
た
～
」
と
話
さ
れ
余
韻
を
楽

し
ん
で
い
る
様
子
で
、
い
い
気
分

転
換
が
で
き
た
充
実
し
た
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
～
11
月
の
サ
ー
ビ
ス
開
始

に
向
け
て
、
い
よ
い
よ
工
事
が
着

工
し
た
「
疾
病
予
防
施
設　

南
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メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

さ
く
ら
（
仮
称
）」。
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
は
、「
医
療
」

と
「
運
動
」
が
融
合
し
た
、
新
し

い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
で
す
。

〈
通
常
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の
違
い
〉

　

主
に
「
予
防
医
学
」
の
観
点
か

ら
、
生
活
習
慣
病
等
の
病
気
を
予

防
す
る
た
め
に
、
ま
た
は
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
で
す
。

○
運
動
前
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
運

動
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
あ

な
た
だ
け
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

専
門
家
で
あ
る
『
健
康
運
動
指
導

士
』
が
作
成
。
運
動
を
続
け
て
効

果
判
定
を
繰
り
返
し
、
あ
な
た
に

よ
り
良
い
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

し
ま
す
。

○
運
動
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

い
！
と
い
う
方
か
ら
、
生
活
習
慣

病
を
お
持
ち
の
方
、
介
護
予
防
を

目
的
と
し
た
ご
高
齢
の
方
ま
で
、

幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ
け
、
男
性

も
お
気
軽
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

○
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
）
を
お
持
ち
の

方
で
医
師
に
運
動
が
必
要
と
さ
れ

た
方
は
、
利
用
料
に
医
療
費
の
控

除
が
適
用
さ
れ
、
比
較
的
安
く
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
利
用
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
決
ま
り
次

第
、
随
時
お
知
ら
せ
し
て
参
り
ま

す
。

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

釈
迦
堂
川
へ
ピ
ク
ニ
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ク
に

行
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ま
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！

釈
迦
堂
川
へ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！

「
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デ
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カ
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さ
く
ら（
仮
称
）」の
ご
紹
介

「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

さ
く
ら（
仮
称
）」の
ご
紹
介
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認知症の方へのリハビリテーションリハビリコー
ナー

通所リハビリテーションのご紹介通所リハビリテーションのご紹介

『 起 立 く ん 』 導 入 し ま し た

「起立くん」とは…
○リハビリをゲームに取り入れ、楽しみながら行えるようにと誕生した、介護予防、機能訓練の

ための TV ゲームです。
○集団起立、フラダンス、太極拳、カラオケ等のプログラムがあります。

　テレビに利用者さんが写り、自信が動いている姿が見られます。テレビ
に映っているお手本と同じ動きをしなければならない為みなさん真剣にテ
レビを見つめ、熱心に取り組まれています。
　通所のレクリエーションとして取り入れていきたいと思います。

　認知症の中で最も多いアルツハイマー型認知症は、大脳の表面の神経細胞にアミロイドβたんぱくと
いう異常なたんぱく質が大量に蓄積してしまいます。その結果、神経細胞がいわばショートしていまい、
昨日何をしたのか忘れてしまったり、コンロの火を付けたままにして鍋を焦がしてしまったりなど様々
な認知機能低下を引き起こす進行性の病気です。
　では、認知症の方へのリハビリテーションはどのようにすれば良いのでしょうか？認知症の特徴の一
つに「リボーの法則」という法則があります。これは、「最近のことよりも昔のことを比較的よく覚えて
いる」という法則です。例えば、10年前のことは忘れていても、若い頃戦争に行っことはよく覚えてい
たり、お嫁に行った時代のことをよく覚えていたりなどです。また、もう一つの特徴として包丁で野菜
の皮をむくことや、昔の歌を歌うなど体で覚えたことも比較的よく覚えているという特徴があります。
　昨日何をしたのか忘れても戦時中のことや嫁入りのことを覚えているのなら、その話題をもとに話し
掛けてあげればうまく話ができるでしょうし、コンロの火を付けた
ままにしてしまうからと言って料理のすべてが出来ないわけではな
く、野菜の皮をむくなど一部のことは可能なのです。また、合いの
手があれば楽しく歌を歌うことが出来るでしょう。その方が出来る
ことと出来ないことは何かをきちんと見極め「出来ること」を御膳
立てしてあげることで認知症があっても生き生きと生活することが
認知症の方へのリハビリテーションの第一歩なのです。



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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●いちい
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東
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車
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東
部
幹
線
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I.C 翠ヶ丘

公園

健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表

受付時間

午前8：30～12：00

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：00

午後2：00～  4：30

午後1：30～  4：00

午後1：30～  4：00

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

小林 奈美江

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

土
大越 透

　

小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科 ・ 美容外科
眼　科

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

眼科の診療日は毎週月曜日です。（祝日除く）

専門外来／
脳の健康外来

※日本大学工学部と総合南東北病院の
　共同研究の一環として診療を行っています。

※ 専門外来／
脳の健康外来

※

南 東 北 春 日

新
門
出
　
夢
ふ
く
ら
ま
し
　
巣
立
ち
ゆ
く

西
名
公
吉

幼
な
子
は
　
泣
い
て
笑
っ
て
　
福
招
くピ

ン
ク
の
す
ず
ら
ん

老
い
の
身
は
　
夢
を
宝
に
　
た
く
ま
し
く佐

藤
照
雄

お
も
て
な
し
　
良
い
ひ
び
き
で
す
　
出
来
た
ら
な

夢
見
や
咲
子

今
月
の
川
柳

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

　
た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い

ま
す
。テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡

し
い
た
だ
く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。

　
作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し

な
い
場
合
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番

号
の
ご
記
入
も
お
願
い
致
し
ま
す
。お
ひ
と
り

何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。

 介護老人保健施設　南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
入所相談いつでも受付中！

入所・料金のお問い合わせなどお気軽にお電話ください！お待ちしております！
ご相談はこちらまで→ 介護老人保健施設　相談員　直通　0248-63-7263


