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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
は
馬
年
で
し
て
、
私
は

３
回
目
の
年
女
を
迎
え
ま
す
。
看
護

師
と
し
て
今
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん

と
出
会
い
看
護
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
が
努

力
し
困
難
を
乗
り
越
え
る
姿
を
目
に

し
、
今
年
は
よ
り
い
っ
そ
う
力
に
な

れ
る
様
な
看
護
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
馬
年
だ
け
に
全
て

ウ
マ
く
い
く
年
に
し
た
い
で
す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
満
期
の
年
女
を
迎
え
る

事
と
な
り
ま
し
た
。
孫
が
生
ま
れ
喜
び

の
新
年
と
な
り
通
所
の
利
用
者
さ
ん

と
の
共
通
の
話
題
で
笑
顔
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
今
年
も
楽
し
く
健
康
で
充
実

し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
仕
事
頑
張
り
ま
す
! !
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
午
年
で
す
が
、
私
は

60
年
に
１
回
く
る
丙
午
年
（
ひ
の
え

う
ま
）
な
ん
で
す
。
昨
年
は
、
体
調

の
悪
い
１
年
で
し
た
。
今
年
は
健
康

を
目
標
に
し
て
、
孫
を
抱
っ
こ
し
た

り
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
、
元
気

に
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
で
2
度
目
の
年
女

で
す
。
春
日
へ
就
職
し
、
５
年
目
と

な
り
ま
す
。
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
の
で
、

今
年
は
運
動
し
、
体
力
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。
仕
事
の
面
で
は
、

「
忘
己
利
他
」
と
い
う
言
葉
を
忘
れ
ず
、

自
分
よ
り
も
相
手
の
事
を
先
に
考
え

行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　事
務
：
橋
本
哲
夫

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
年
男
と
い
う
こ
と
で
、

一
年
間
健
康
に
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
昨
年
以
上
に
明

る
く
、
楽
し
く
利
用
者
さ
ん
に
接
し
、

安
全
運
行
で
仕
事
に
励
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、「
厚
生

労
働
省 

イ
ク
メ
ン
企
業
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
３
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
、
結
婚
・
出
産
ラ
ッ
シ
ュ
が

続
き
、
イ
ク
メ
ン
も
ど
ん
ど
ん
誕
生
し
て
く
れ
る
予
定
で
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
開
院
10
年
目
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。

ま
た
、
診
療
報
酬
改
定
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
企
業
努
力
を

怠
ら
ず
、
技
量
の
研
鑽
に
も
励
み
、
い
ろ
い
ろ
な
困
難
に
立

ち
向
か
い
、
地
域
の
方
々
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
必
要

と
す
る
方
々
の
信
頼
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
に
生
ク
リ
ー

ム
を
た
っ
ぷ
り
つ
け
て
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。
い
ち
ご
、
も

も
や
み
か
ん
の
フ
ル
ー
ツ
缶
詰
を

好
き
な
形
に
乗
せ
て
い
き
ま
す
。

　

望
月
さ
ん
は
真
剣
な
表
情
で
フ

ル
ー
ツ
を
飾
り
付
け
て
い
き
、
望

月
さ
ん
の
器
用
で
セ
ン
ス
の
光
る

☆
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☆
ク
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コ
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☆
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小
児
疾
患
を
対
象
に
、
当
院
で

リ
ハ
ビ
リ
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

原
則
、
就
学
児
童
期
（
満
6
歳
）

以
降
18
歳
ま
で
。
必
要
に
応
じ
て
、

原
則
以
外
も
対
応
い
た
し
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
尚
、
言
語

療
法
の
場
合
は
、
就
学
前
の
お
子

さ
ん
で
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
小
児
科
外
来
専
門
医

の
在
籍
が
な
い
こ
と
か
ら
、
か
か

り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
対
象
疾
患
に
つ
い

て
は
、
紹
介
内
容
、
相
談
内
容
に

応
じ
ま
し
て
判
断
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
急
変
時
対
応
の
観
点
か

ら
、
医
療
的
処
置
を
必
要
と
さ
れ

る
方
に
つ
い
て
は
受
け
入
れ
を
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
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ま
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に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

サ
ン
タ
の
帽
子
を
か
ぶ
り
気

合
の
入
っ
た
克
さ
ん
は
、
口
の

周
り
に
生
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
な
が

ら
ケ
ー
キ
を
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
て
い
た
利
用
者
様

が
、
す
ご
い
食
べ
っ
ぷ
り
だ
と
笑

い
な
が
ら
自
分
の
口
に
も
ク
リ
ー

ム
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。
生
ク

リ
ー
ム
も
甘
す
ぎ
ず
、
他
の
利
用

者
方
も
大
き
く
切
り
分
け
た
ケ
ー

キ
を
ペ
ロ
っ
と
完
食
し
て
い
ま
し

た
。

　

笑
顔
も
あ
り
、
お
い
し
い
ケ
ー

キ
作
り
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
と
な
る
方

フ
ル
ー
ツ
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
完

成
し
ま
し
た
。
2
段
重
ね
の
ケ
ー

キ
の
間
に
は
生
ク
リ
ー
ム
と
た
っ

ぷ
り
の
フ
ル
ー
ツ
が
挟
ま
り
、
一

番
上
に
は
真
っ
赤
な
い
ち
ご
を
た

く
さ
ん
乗

せ
、
カ
ラ
フ

ル
な
チ
ョ
コ

も
ち
り
ば
め

て
、
色
も
見

た
目
も
か
わ

い
く
と
て
も

美
味
し
そ
う

美
味
し
そ
う

条
件
及
び
注
意
点

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は

南 東 北 春 日
南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター
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通所リハビリテーション通所リハビリテーション

唾液の役割と唾液腺マッサージについてリハビリコー
ナー

１）唾液について
　唾液は、１日に1～ 1.5L ぐらい口の中に分泌
されていますが、唾液の性状や分泌量は年齢によ
る変動、季節による変動、そして１日の内でも変
動していつも同じではありません。唾液には消化
作用、保護作用、抗菌作用、洗浄作用などいろい
ろな役割があります。
２）唾液腺マッサージを行う前に
　唾液が少ない、または出にくい方は、まず、奥
歯でしっかりと食べ物を噛むことを意識してくだ
さい。奥歯で噛むことで、唾液腺に刺激を与える
ことができ唾液の分泌を促せます。さらに、よく
噛むことで脳が刺激され認知症予防にもなります。
それでも出ない方は、直接唾液腺を一つずつ指で
刺激してみましょう。行いやすい指で、指の腹を
使って行います。
①耳下腺マッサージ
　左右の耳の下とほおのあたりにひとさし指から小
指までの４本の指の腹を当て、奥歯の周辺を円を
描くようにマッサージします。（10 回程度）

②顎下腺マッサージ
　左右の耳の下にあるあごの角（えらの部分）の
下に、親指の先を当て、顎の骨の内側を押します。
顎の先端に向かって、５か所程度押します。（５回
程度）
③舌下腺マッサージ
　両手の親指をそろえ、あごの先端の内側（舌の
付け根あたり）を、指の先で上に向けてゆっくり押
します。
　これらのマッサージは、食前に行うといいでしょ
う。唾液が分泌されるので、消化吸収がスムーズ
にいくだけでなく、若返りの効果も期待できます。

＜目的＞
・趣味活動を行っていただく。
・新たな挑戦！
・手指を使ったリハビリ訓練
・認知機能の維持・向上をはかる
・リハビリや入浴待ちの余暇時間を有効に
使っていただく。

今回は通所リハビリテーションで行っている
クラフトレクリエーション（制作活動）や、机上課題をご紹介します。

★クラフトレクリエーション★
・貼り絵（毛糸・布・折り紙などを使って）
・切り絵
・折り絵
・塗り絵等

★机上課題★
・計算問題
・漢字問題
・間違い探し
・パズル等

★手指の機能訓練★
・豆つかみ
・おはじき移し
・チラシやぶり等

①耳下腺マッサージ ②顎下腺マッサージ ③舌下腺マッサージ
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■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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健 診 ●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査  
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）

受付時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後2：00～  4：30
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：00

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫
小林 奈美江

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹
後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

小鹿山 博之

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科

眼　科
リハビリテーション科（　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

眼科の診療日は毎週月曜日です。（祝日除く）

　平成24年１月4日より施設を開設し、利用
者さん・施設関係者の方々のおかげで、無事に
３年目を迎えることができました。
　リハデイ石川は、リハビリサービスを中心に
おいたデイサービス施設です。
　リハデイ石川の特徴としては、
①　リハビリテーションに特化したサービス
を提供させていただいております。作業療
法士または、理学療法士を常時１人配置し、
１人ひとりに合わせたリハビリプログラム
を提案させていただいております。
②　短い時間でのリハビリを提供していま
す。「食事・お風呂のサービスはいらない。」
「リハビリだけしたい。」という方におすす
めです。午前だけ、または午後だけご利用
できるサービスをご用意しています。

　当法人は、パワーリハビリテーション研究会
認証施設となっております。専用機械をそろえ
ており、身体に負担をかけない運動が可能です。
　介護相談やリハビリ相談、施設見学もできま
すので、お気軽にご連絡ください。

「デイサービス施設 リハデイ石川」のご案内

南東北春日　リハデイ石川
〒963-7843
福島県石川郡石川町字屋敷ノ入12番地
お問合せ・ご相談は………0247-56-3711

（担当：鹿目まで）


