
南 東 北 春 日

起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
は
直
腸
内
圧
に

対
す
る
感
受
性
が
低
下
し
、
直
腸
内

圧
を
介
し
て
起
こ
る
直
腸
反
射
が
減

弱
し
、
便
が
溜
ま
っ
て
も
便
意
を
感
じ

な
く
な
る
た
め
で
す
。
よ
っ
て
、
便
が

大
腸
に
貯
留
す
る
時
間
が
長
く
な
り
、

水
分
が
吸
収
さ
れ
て
硬
便
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　　

便
秘
に
な
る
と
便
秘
薬
に
頼
ろ
う

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
は
あ
ま
り

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
！
根
本
か
ら
便
秘

を
解
消
す
る
に
は
、
便
秘
に
な
り
や
す

い
生
活
環
境
の
改
善
が
必
要
と
さ
れ

ま
す
。

　
１
．
便
意
が
あ
っ
た
ら
我
慢
し
な
い

　

便
意
が
あ
る
と
き
に
我
慢
を
し
な

い
こ
と
で
す
。
我
慢
を
す
る
こ
と
で
便

秘
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
２
．
食
事
を
し
っ
か
り
摂
る

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
少
食
な
ど
に
よ
り
食

事
量
が
減
っ
て
、
い
い
便
が
作
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
を
積

極
的
に
摂
り
、
１
日
３
食
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
３
．
規
則
正
し
い
生
活
で

　
　
　
　

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

　

特
に
朝
は
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

朝
食
や
ト
イ
レ
に
行
く
時
間
を
作
る

こ
と
が
便
秘
解
消
に
は
大
切
で
す
。
毎

日
決
ま
っ
た
時
間
に
ト
イ
レ
に
行
く
習

慣
を
つ
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
４
．
朝
食
を
必
ず
摂
る

　

朝
食
を
必
ず
摂
り
、
起
き
抜
け
に

冷
た
い
水
や
牛
乳
を
飲
む
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
朝
食
後
は
便
意
が
な

く
て
も
ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ
け
る

　

便
秘
と
は
３
～
５
日
以
上
排

便
が
な
い
状
態
、
ま
た
は
毎
日
排

便
が
あ
っ
て
も
残
便
感
が
あ
っ
て

す
っ
き
り
し
な
い
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
便
秘
の
反
対
が
下
痢

や
軟
便
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

ど
ち
ら
も
同
じ
便
通
異
常
で
表
裏

一
体
の
関
係
に
あ
り
、
便
秘
と
下

痢
を
繰
り
返
し
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
便
秘
は
大
き
く
分
け
る
と
２

種
類
あ
り
ま
す
。

　

一
過
性
の
便
秘

　

最
も
多
い
便
秘
で
す
。
症
状
、

原
因
に
よ
り
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

　
１
．
弛
緩
性
便
秘（
し
か
ん
せ
い
べ
ん
ぴ
）

　

食
事
量
や
食
物
繊
維
の
摂
取
不

足
、
運
動
不
足
、
加
齢
、
妊
婦
、

寝
た
き
り
の
方
に
み
ら
れ
る
腹
筋

力
の
低
下
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま

す
。
こ
の
原
因
に
よ
り
腸
管
へ
の

機
械
的
刺
激
が
不
足
し
腸
蠕
動

（
ち
ょ
う
ぜ
ん
ど
う
）
の
低
下
を
き

た
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
腸
の
内

容
物
が
大
腸
に
貯
留
し
必
要
以
上

に
水
分
が
吸
収
さ
れ
少
量
の
硬
い

便
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

　
２
．
痙
攣
性
便
秘

　

精
神
的
ス
ト
レ
ス
や
過
敏
性
大

腸
炎
症
候
群
に
代
表
さ
れ
る
便
秘

で
、
自
律
神
経
失
調
に
よ
り
下
部

大
腸
が
過
度
に
痙
攣
性
の
収
縮
を

す
る
た
め
に
、
腸
管
内
膜
が
狭
ま

り
大
腸
に
あ
る
内
容
物
の
輸
送
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
便
は
硬
く

少
量
で
あ
り
、
時
に
兎
の
糞
の
よ

う
な
コ
ロ
コ
ロ
状
態
の
便
が
み
ら

れ
ま
す
。

　
３
．
直
腸
便
秘

　

環
境
の
変
化
、
多
忙
、
疼
痛
、

不
規
則
な
生
活
な
ど
に
よ
り
便
意

が
繰
り
返
し
抑
制
さ
れ
た
り
、
下

剤
や
浣
腸
の
乱
用
な
ど
が
原
因
で

すべては患者さんのために
院  是
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家
庭
の

医
学
便
秘
に
つ
い
て

①
急
性
便
秘

便
秘
の
解
消
法

②
慢
性
便
秘

こ
と
が
便
秘
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
５
．
適
度
な
運
動
と
腹
筋
を
鍛
え
る

　

積
極
的
に
体
操
や
水
泳
な
ど
の
運

動
を
心
が
け
、腹
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

腹
筋
が
弱
っ
て
い
る
と
便
を
出
す
力
が

な
く
、
便
を
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
人

も
い
ま
す
。
腸
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え

る
と
便
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た

腹
部
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的
で
す
。

　
～
腸
腰
筋
を
鍛
え
る
運
動
～

　

・
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
腕
を
上
に
持

ち
上
げ
、
腸
腰
筋
を
伸
ば
す

　

・
椅
子
に
腰
を
下
ろ
し
た
ま
ま
歩
く

よ
う
に
手
足
を
動
か
し
腸
腰
筋

を
縮
め
る

　

・
椅
子
に
腰
を
下
ろ
し
足
を
地
面
に

つ
け
た
状
態
で
腰
を
ひ
ね
り
腸

腰
筋
を
ね
じ
る

　

こ
れ
を
１
日
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
６
．
水
分
を
し
っ
か
り
摂
る

　

水
分
が
不
足
す
る
と
便
が
硬
く

な
っ
て
し
ま
い
、
出
す
こ
と
が
で
き
ず

便
秘
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
分
を

し
っ
か
り
摂
っ
て
便
秘
の
解
消
を
し
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア

ル
コ
ー
ル
を
含
む
飲
料
は
消
化
器
の
水

分
を
減
ら
す
傾
向
が
あ
る
た
め
、
水
や

野
菜
や
果
物
の
ジ
ュ
ー
ス
・
ス
ー
プ
が

お
す
す
め
で
す
。



表
彰
式
で
は
、「
来
年
は
更
に
質
を

高
め
、
優
勝
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

病
院
ま
つ
り
で
は
他
に
も
、
5
大

平
成
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
シ
ョ
ー
や
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
が
催
さ
れ
、
沢
山
の
お

客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
地
域
住

民
の
方
々
と
の
親
睦
の
深
ま
っ
た
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

8
月
4
日
（
日
）
晴
れ
渡
る
空
の

下
、
郡
山
市
の
総
合
南
東
北
病
院
に

て
「
病
院
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

そ
の
中
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
、「
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
大
競
演
会
」
に
春

日
の
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
も
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
演
目
に

追
加
し
、
衣
装
や
髪
飾
り
も
一
新
し

て
気
合
十
分
！
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
の
び
の
び
と

楽
し
く
踊
り
切
り
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
施
設
か
ら
総
勢
17
チ
ー

ム
参
加
し
ま
し
た
が
、
踊
り
の
完
璧

さ
が
評
価
さ
れ
、
堂
々
の
準
優
勝
！

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
大
競
演
会
で
準
優
勝
！

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
大
競
演
会
で
準
優
勝
！

6
月
20
日（
木
）　
和
田
幼
稚
園
児

の
皆
さ
ん
が
遊
び
に
き
ま
し
た
!!

6
月
20
日（
木
）　和
田
幼
稚
園
児

の
皆
さ
ん
が
遊
び
に
き
ま
し
た
!!

　

元
気

い
っ
ぱ
い

の
か
わ
い

い
園
児
た

ち
の
登
場

に
よ
り
会

場
が
一
気

に
盛
り
上

が
り
ま
し

た
。
音
楽

に
合
わ
せ

て
歌
っ
た

り
踊
っ
た

り
し
、
利

用
者
の
皆

さ
ん
も
手
拍
子
で
応
援
し
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
前
に
園
児
が
並
び
、

曲
に
合
わ
せ
一
緒
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
飛
び
跳
ね
な

が
ら
楽
し
そ
う
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
す

る
園
児
の
姿
に
、
負
け
ず
と
お
っ
き

く
手
を
振
っ
て
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し

「
あ
ー
ま
た
負
け
ち
ゃ
っ
た
」
と
笑
い

な
が
ら
何

回
も
ジ
ャ

ン
ケ
ン
ポ

ン
！
と
繰

り
返
し
て

い
ま
し

た
。

　

最
後
に

利
用
者
方

一
人
ひ
と

り
に
園
児

の
手
作
り

に
よ
る
ク

ロ
ー
バ
ー

の
飾
り
物

を
頂
き
、
目
に
は
感
動
の
涙
が
こ
み

上
げ
て
い
ま
し
た
。
ク
ロ
ー
バ
ー
の

後
ろ
に
は
、
元
気
で
い
て
ね
♪
と
園

児
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
の
パ
ワ
ー
溢
れ
る
姿
に
利
用

者
方
も
元
気
を
も
ら
い
、
楽
し
い
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。

南 東 北 春 日
南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター



南 東 北 春 日

通所リハビリテーション通所リハビリテーション

摂食・嚥下障害についてリハビリコー
ナー

　摂食・嚥下障害とは、食物が認知され、口腔、
咽頭、食道を経て胃に至るまでの過程のいずれ
かに障害があることです。
　摂食・嚥下障害をきたす原因疾患として、脳
血管障害、神経・筋疾患、炎症、腫瘍、中毒、
外傷などがありますが、加齢による影響もある
といわれています。
　加齢による影響としては、歯の欠損、舌の運
動機能低下により、咀嚼能力や唾液分泌が低下
し、口腔感覚の鈍化・味覚の低下が生じ、咽頭
への送り込みが出来ない（遅れる）場合があり
ます。また、喉頭の位置が下がり嚥下する時の
喉頭挙上が不十分となったり、各種筋肉の機能
不全により咽頭に唾液や食物が残留し、誤嚥し
やすくなる場合があります。また、内服薬によっ

ては、覚醒レベルの低下や口腔内乾燥、不随意
運動を生じさせるなど、嚥下機能を低下させる
こともあるため、注意が必要です。
　摂食・嚥下機能を維持する為には
①口腔内の衛生を保つ
②丈夫な歯を維持する
③よく噛んで美味しく食べる
④積極的に体を動かし消化管の動きをよくする
　事が必要です。

☆ 午前中の体操
　棒やボール、セラバンドというゴム
を使用し筋力アップの体操を行ってい
ます。座りながらでも出来る体操です。

今回は通所で行っている体操をご紹介します。

☆ 午後の体操
　お昼休憩の後、談話を交えながら
ゆっくりと体操を行います。生活動作
に繋がる手指の体操や下肢筋力の体操
を行っています。

南東北春日通所リハビリテーション
電話0248―63―7291



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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I.C 翠ヶ丘
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ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　9月の眼科は2日(月)と9日(月)です。

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30
午後2：00～  4：00

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹
後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

小鹿山 博之

（8/10、8/24）

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科

眼　　　科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

たびたび変更となり、患者さんには大変ご迷惑をおか
けして申し訳ございません。よろしくお願い致します。

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

南 東 北 春 日

編 集
後 記

暑い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？連日テレビでも放送していますが熱中症の
患者様が多いですね。熱中症には充分気を付けて過ごして下さい。喉が渇いたなと思う前の水
分補給、栄養バランスの摂れた食事、充分な睡眠で体力をつけていきましょう。室内でも注意
は必要です。扇風機やエアコンを上手に使い、室温や湿度が高くならないようにしましょう。
私事ですが、うちの息子達はプール遊びにカブト虫捕り、花火…夏を満喫しております。暑さ
知らずの子供達、羨ましいです！
短い夏ですので、体力をつけて暑さに負けず元気に過ごせたらと思います。
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る　

心
の
支
え　

妻
の
世
話

佐
藤
照
雄

今
月
の
川
柳

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

　

た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ

ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ

く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い

致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。

　

第
９
回
と
な
る
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
祭
り
本
番
に
向
け

て
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
準
備
・
練
習
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
様

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
下
さ
い
！

　
●
日
時

　

平
成
25
年
8
月
31
日
（
土
）
午
後
3
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

　
●
イ
ベ
ン
ト

や
き
そ
ば
・
や
き
と
り
等
の
屋
台
、
射
的
や
わ
な
げ
等
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
、
バ
ザ
ー
、
職
員
に
よ
る
よ
さ
こ
い
披
露

夏祭り開催
のお知らせ


