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家
庭
の

医
学
家
庭
で
の
食
中
毒
予
防

　

食
中
毒
は
大
量
に
食
事
を
作
る
飲
食
店
ば
か
り
で
な
く
、
家

庭
で
も
お
き
ま
す
。
家
庭
で
は
発
症
す
る
人
が
少
な
い
こ
と
か

ら
食
中
毒
と
気
が
つ
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
食
中
毒
だ
と

気
づ
か
ず
に
治
療
が
遅
れ
、
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
も
大
切
で
す
。

菌をつけない
菌をふやさない
菌 を 殺 す

食中毒予防の三原則

《
菌
を
つ
け
な
い
》

○
基
本
は
手
洗
い
で
す
。
調
理
す
る

前
は
も
ち
ろ
ん
次
の
場
合
も
手
洗
い

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
ト
イ
レ
に
入
っ
た
時
、
お
む
つ
を

交
換
し
た
時

・
生
の
魚
・
肉
、
卵
を
触
っ
た
時

・
ペ
ッ
ト
を
触
っ
た
時　

・
鼻
を
か
ん
だ
時

・
食
事
を
す
る
前

　

せ
っ
け
ん
を
使
い
洗
っ
た
あ
と
流

水
で
十
分
に
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

○
新
鮮
な
材
料
を
使
い
ま
し
ょ
う
。	

　

表
示
の
あ
る
も
の
は
消
費
期
限
な

ど
を
確
認
し
て
購
入
し
ま
し
ょ
う
。	

　

魚
や
肉
な
ど
は
水
分
が
も
れ
な
い

よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
て

持
ち
帰
り
、
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
際

も
他
の
食
品
に
肉
汁
な
ど
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。	

○
野
菜
は
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。	

○
材
料
を
切
る
順
番
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。	

　

生
で
食
べ
る
野
菜
、
加
熱
す
る
野

菜
、
魚
や
肉
の
順
番
で
ま
な
板
・
包

丁
を
使
い
ま
し
ょ
う
。	

　

野
菜
用
、
肉
・
魚
用
と
ま
な
板
を

使
い
分
け
る
の
も
い
い
い
で
し
ょ
う
。	

　

肉
や
魚
を
切
っ
た
後
、
生
で
食
べ

る
食
品
を
切
る
場
合
は
よ
く
洗
い
熱

湯
を
か
け
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。

《
菌
を
ふ
や
さ
な
い
》

○
冷
蔵
・
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
買

い
物
し
た
ら
寄
り
道
せ
ず
、
ま
っ
す

ぐ
帰
り
す
ぐ
に
冷
蔵
・
冷
凍
庫
に
い

れ
ま
し
ょ
う
。	

○
冷
蔵
庫
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に
注
意

　

た
く
さ
ん
入
れ
す
ぎ
る
と
温
度
が

下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
7
割
く

ら
い
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。	

○
調
理
前
の
食
品
や
調
理
後
の
食
品

も
室
温
に
長
く
放
置
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。	

　

温
度
を
5
℃
以
下
も
し
く
は
60
℃

以
上
に
保
つ
と
食
中
毒
菌
が
増
え
る

の
を
遅
ら
せ
た
り
で
き
ま
す
。	

　

冷
蔵
庫
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。	

○
冷
凍
し
た
食
品
を
室
温
で
解
凍
す

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。	

　

冷
蔵
庫
や
電
子
レ
ン
ジ
で
解
凍
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
一
度
解
凍
し
た
食
品
を
再
冷

凍
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

《
菌
を
殺
す
》

○
加
熱
す
る
食
品
は
十
分
に
火
を
通

し
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た
食
品
を
温
め

直
す
時
も
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

中
心
部
が
75
℃
以
上
、
1
分
以
上
の

加
熱
で
ほ
と
ん
ど
の
食
中
毒
菌
を
殺

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。	

　

大
量
に
作
っ
た
カ
レ
ー
な
ど
を
温

め
な
お
す
時
は
よ
く
か
き
混
ぜ
て
加

熱
し
、
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
の
場
合
は

沸
騰
す
る
ま
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。	

○
調
理
器
具
は
使
っ
た
後
す
ぐ
に
洗

剤
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
な
板
や
包
丁
は
洗
っ
た
あ
と
熱

湯
を
か
け
る
と
消
毒
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ふ
き
ん
は
漂
白
剤
に
つ
け
こ
み
、

ス
ポ
ン
ジ
や
た
わ
し
は
煮
沸
消
毒
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
★
ち
ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た

食
品
は
食
べ
ず
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。	

　

も
し
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
食
中
毒
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
下
さ
い
。



　

5
月
19
日（
日
）、
南
東
北
グ
ラ
ウ

ン
ド（
郡
山
市
西
田
町
）で
南
東
北
グ

ル
ー
プ
の
球
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
約
一
〇
〇
〇
名
以
上

の
グ
ル
ー
プ
職
員
が
集
ま
り
、
Ｐ
Ｋ

合
戦
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
フ
リ
ー
ス

ロ
ー
、
卓
球
、
ニ
ア
ピ
ン
ゴ
ル
フ
な

ど
の
７
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
で
は
男
子
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
、
卓
球
、
ニ
ア
ピ
ン
ゴ
ル
フ

で
優
勝
し
、
男
子
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
が

2
位
、
卓
球
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
で
3

位
と
好
成
績
を
重
ね
、
昨
年
に
続

き
総
合
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
一
生
懸
命
汗
を
流

し
、
グ
ル
ー
プ
職
員
の
親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

5
月
25
日
（
土
）
午
前

10
時
よ
り
当
施
設
の
中
庭

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
に
て
ア
ニ

マ
ル
・
ハ
ッ
ピ
ー
会
さ
ん

に
よ
る
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ

ピ
ー
を
行
い
ま
し
た
。ゴ
ー

ル
デ
ン
レ
ト
リ
ー
バ
ー
や
、

ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
レ
ト
リ
ー

バ
ー
と
い
っ
た
大
型
犬
が

当
施
設
に
訪
れ
、
患
者
さ

ん
、
利
用
者
さ
ん
達
と
ふ

れ
あ
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
笑
顔
で
背
中

や
首
な
ど
を
さ
す
っ
た
り
、

話
し
か
け
た
り
と
、
楽
し

ん
で
い
た
様
子
で
し
た
。

ア
ニ
マ
ル
ハ
ッ
ピ
ー
会
の

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
! !

南
東
北
グ
ル
ー
プ
の

　
　
　
　
　

球
技
大
会
連
覇
! !

南
東
北
グ
ル
ー
プ
の

　
　
　
　
　

球
技
大
会
連
覇
! !

南
東
北
グ
ル
ー
プ
の

　
　
　
　
　

球
技
大
会
連
覇
! !

● 日　時 ●
平成25年9月27日（金）

午後2時～3時

● テーマ ●
脳卒中について

● 講　師 ●
院長 後藤恒夫

健康教室の
お知らせ
 地域の皆さんを対
象とした健康教室を
開催します。参加希
望の方は会場までご
案内しますので、当日
受付にてお声をかけください。たくさ
んの皆さんのご参加をお待ちしており
ます。参加費は無料です。 

※テーマが変更になる場合があります。
　ご了承ください。

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
行
い
ま
し
た

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
行
い
ま
し
た

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
行
い
ま
し
た

夏祭り 開催します！今年も

　第9回となる夏祭りが開催され
ます！祭り本番に向けてスタッ
フ一同、準備・練習頑張っていま
す！ぜひ皆様お誘いあわせの上、
ご参加下さい！
◉日時◉
平成25年8月31日㈯
◉イベント◉
やきそば・やきとり等の屋台、射
的やわなげ等のアトラクション、
バザー、職員によるよさこい披露

南 東 北 春 日
南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター



南 東 北 春 日

通所リハビリテーションのご紹介通所リハビリテーションのご紹介

① 送迎サービス…ご自宅から施設までの送り迎えをさせていただきます。
② 健康管理…血圧・体温などの日々の体調をチェックさせていただきます。
③ 入浴サービス…大浴場・個浴 ( リフト浴 ) がございます。体調に問題がなければ入浴サー

ビスを行います。
④ リハビリテーション…必要に応じてリハビリ専門スタッフによる個別的なリハビリを、そ

れ以外の方にはリハビリプログラムを提供します。
⑤ 食事サービス…利用者さんの病状なども踏まえた食事量や形態を考えた食事を提供します。
⑥ レクリエーション…歌を歌ったり、身体を動かしたりと楽しいレクリエーションを行いま

す。カレンダー制作や貼り絵などのクラフトレク、計算問題などの脳トレもございます。
⑦ その他…トイレ介助など利用者さんの状態に応じた介護サービスを行います。

見学も可能ですのでお問い合わせ下さい！！

南東北春日通所リハビリテーション
電話 0248―63―7291

　今回、南東北新生病院 理学療法士 渡辺
光司氏による脳画像の勉強会がありまし
た。当院には脳血管障害で入院される患者
さんが多く、脳画像から診る力をつける事
はリハビリテーションを提供する上で大切
です。脳画像から障がいや予後、それらを
もとに今後のリハビリテーションや退院ま
での支援に活かせる情報となります。
　脳にはいまだ解明されていない機能がた
くさんあり、可能性が無限です。最新の知
識、リハビリテーション技術を習得する努

力を南東北春日リハビリテーション病院は
積極的に取り組んでいきたいと思います。

当通所リハビリテーションは、
リハビリサービス・食事サービス・入浴サービスなどの

介護サービスを提供しています。

リハビリテーション勉強会を開催しました



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　8月の眼科は10日(土)と24日(土)です。

診療時間
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午前8：30～12：30
午後1：30～  4：30
午後1：30～  4：00
午前8：30～12：30
午後2：00～  4：00

月
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透
大越 透

水
大越 透
大越 透
後藤 恒夫

北原 正樹
後藤 恒夫

木
大越 透
樋口 健弥

金
佐藤 哲夫
大越 透
後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

後藤 恒夫

（8/10、8/24）

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科

眼　　　科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

たびたび変更となり、患者さんには大変ご迷惑をおか
けして申し訳ございません。よろしくお願い致します。

■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

オ
レ
オ
レ
と
　
名
乗
っ
て
妻
に
　
す
ぐ
切
ら
れ

西
名
公
吉

鍋
み
が
き
　
心
も
ピ
カ
ピ
カ
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

夢
見
や
咲
子

幸
せ
は
　
欲
を
抱
か
ず
　
ほ
ど
ほ
ど
に

ピ
ン
ク
の
す
ず
ら
ん

思
い
や
り
　
心
の
底
に
　
届
き
け
り佐

藤
照
雄

今
月
の
川
柳

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

　
た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ

ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ

く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い

致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。

南 東 北 春 日

編 集
後 記

　梅雨が明けたのか明けていないのかわからない今日この頃ですが、もう夏
ですね !! 夏の風物詩として、すいか・花火・かき氷・セミ・風鈴などがあり
ますが、その中でも風鈴の音は涼しく感じ、セミの声は逆に暑さを連想させ
る音ですよね。今年も節電と言われているとは思いますが、冷房を使わずに
扇風機で風鈴を鳴らしながら過ごすのも節電に繋がるかもしれません。でも、
くれぐれも無理のない程度で節電し、熱中症には気を付けて下さい。

熱中症、体に良いもの悪いもの！
　間違った熱中症対策していませんか？ 同じ水分摂取でも、
その内容が大切です。
○良いもの
 ・真水、麦茶、スポーツドリンクなどカフェインを含まない飲料
×悪いもの
 ・コーヒー、煎茶、清涼飲料水などのカフェインを含む飲料
　カフェインは逆に脱水を促進させます。また塩分摂取も大切
です！摂取を控えることのないようにしましょう。




