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家
庭
の

医
学
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）
と

悪
玉
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
く
て
も
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、

２
０
０
７
年
に
動
脈
硬
化
性
疾
患
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
呼
び
名
が

『
高
脂
血
症
』
か
ら
『
脂
質
異
常
症
』
に
代
わ
り
ま
し
た
。『
高

脂
血
症
』
と
い
う
名
前
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

病
院
で
『
高
脂
血
症
』
と
診
断
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
を
ま
ね
く
生
活
習
慣

脂質異常症の診断基準は今までの総
コレステロール値から以下の診断基
準となりました。

LDLコレステロール	 140㎎/dl以上
HDLコレステロール	 40㎎/dl未満
TG（中性脂肪）	 150㎎/dl以上

LDLコレステロール値がわからない
場合、Fridewald の式で計算するこ
とができます。

LDL コレステロール =
TC（総コレステロール）―  HDL コレステロール  

―  TG（中性脂肪）÷ 5

※ただし空腹時の採血で中性脂肪値
　400㎎ /dl 未満の場合にのみ適応

診 断 基 準

原
因
と
症
状

　

遺
伝
や
生
活
習
慣
が
主
な
原
因
で

す
。
他
の
病
気
が
原
因
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。
生
活
習
慣
の
中
で
も
食
生

活
が
原
因
の
大
部
分
を
占
め
る
と

い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
脂
質
異

常
症
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
知

ら
な
い
う
ち
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
命
に

関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
け
、
早
期
に
発
見
、
治
療
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
運
動
不
足
　
◦
食
べ
過
ぎ
、
肥
満

◦
飲
　
　
酒
　
◦
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
。

◦
動
物
性
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ

　
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

食 事 の ア ド バ イ ス

○ＬＤＬコレステロール値が高い場合
　・肉類を減らし脂肪の多い魚、大豆製品を増やす。
　・コレステロールが多い食品を減らす。
　・牛乳や洋菓子を減らす。（和菓子に代える）
　・野菜・海藻を多く摂る。（１回の食事で生なら両手に１杯の量。
緑黄色野菜も十分に）

○中性脂肪が高い場合
　・肥満がある場合減量する。１日の摂取カロリーを減らす。
　・飲酒量を減らす。
　・菓子、砂糖入り飲料、果物を減らす。
　・夕食を八分目にする、夜食をしない。
　・油料理・肉類を少なくする。

○ＨＤＬコレステロールが低い場合
　・中性脂肪が高い場合は中性脂肪を下げる。（「中性脂肪が高い場
合」参照。）

　・有酸素運動（ウォーキングなど）により運動不足を解消する。
　・肉 ･魚・卵・大豆製品など偏りなく食べる。



　

２
月
16
日
︵
土
︶
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
作
り

ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
板
チ
ョ
コ
を
手
で
砕

き
ま
し
た
。
ぱ
き
ぱ
き
と
軽
い
音
を

立
て
な
が
ら
チ
ョ
コ
が
細
か
く
な
る

と
、
包
丁
の
得
意
な
方
が
さ
ら
に
細

か
く
刻
み
、
湯
銭
に
か
け
た
板
チ
ョ

コ
は
み
る
み
る
溶
け
て
辺
り
が
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
甘
い
香
り
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
そ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
中
に

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
の
粉
、
卵
、

生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ

せ
、
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
カ
ッ
プ
に

流
し
入
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
手
が

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
ベ
タ
ベ
タ
に
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
を
ペ
ロ
リ
と
な
め

な
が
ら
、
お
い
し
い
！
甘
い
♪
と
笑

顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
ブ
ン
に

入
れ
15
分
焼
く
と
フ
ワ
フ
ワ
の
チ
ョ

　

２
月
５
日
︵
火
︶、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
節
分
の
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
！

　

年
男
・
年
女
の
方
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

一
言
頂
き
、
今
後
の
抱
負
と
通
所
に

現
れ
た
鬼
を
利
用
者
・
職
員
全
員
で

力
い
っ
ぱ
い
豆
を
投
げ
て
追
い
払
い

ま
し
た
。
毎
年
節
分
を
過
ぎ
る
と
寒

さ
が
少
し
ず
つ
和
ら
い
で
き
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
は
寒
さ
も
一
緒
に
吹
き

飛
ば
し
て
下
さ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
が
完
成
し
ま
し

た
。
生
ク
リ
ー
ム
を
添
え
て
い
た
だ

く
と
、
上
手
に
で
き
た
ね
ぇ
と
皆
さ

ん
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
い
つ

も
以
上
に
会
話
が
弾
む
お
や
つ
の
時

間
に
な
り
ま
し
た
。

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
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チョコレートケーキのレシピ
（アルミカップ 10 個分程度）

　　　♡板チョコ………………… 2枚
　　　♡ホットケーキ………… 80ｇ
　　　♡卵………………………… １個
　　　♡生クリーム…………… 100㏄

☆板チョコが溶けたら残りの材料を全部投入！
☆ 200℃に予熱したオーブンで 15分～ 18分
☆分量外の生クリームを泡立てて添えたら完成

● 日　時 ●
平成25年4月25日（木）

午後3時～4時

● テーマ ●
ストレスと病気

● 講　師 ●
医師 樋口健弥

市民健康教室の
お知らせ
 地域の皆さんを対
象とした市民健康教
室を開催します。参
加希望の方は会場ま
でご案内しますので、
当日受付にてお声をかけください。た
くさんの皆さんのご参加をお待ちして
おります。参加費は無料です。 

※テーマが変更になる場合があります。
　ご了承ください。

南 東 北 春 日
南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター



南 東 北 春 日

訪問リハビリについて訪問リハビリについて

・家から出ることがなく、自宅で寝てい
る事が多い方

・足腰が弱って歩くのに不安定な方

・個別のリハビリを希望される方

・退院後の在宅生活に不安のある方

　訪問リハビリでは、リハビリの専門職で
ある理学療法士・作業療法士が対応いたし
ますので、専門的な立場から対応させてい
ただきます。言語聴覚士も対応しておりま
すので、失語症（言語の障害）や嚥下障害
（飲み込みの障害）などでお困りでしたらご
相談ください。
　多くの方々にご利用いただき、皆様の生
活がよりよいものとなれるようにご支援さ
せていただきます。

次回は、訪問リハビリについてもう少し詳しく
説明をしたいと思います。

南東北春日訪問看護ステーション
電話0248―63―7278

肩 手 症 候 群 に つ い てリハビリコー
ナー

　脳卒中の後遺症として、麻痺側の肩・腕・
手に強い痛みと浮

む

腫
く

みが出現する場合があ
ります。この症状は『肩手症候群』と呼ばれ、
「痛み」と「むくみ」から手の関節などが曲
がりにくくなることもあります。原因は不
明とされていますが、肩の痛みや関節が正
常に動かせないことにより、手を動かすこ
とが難しく、痛みを悪循環させていると考
えられています。では、肩手症候群になら
ないためにはどうしたらいいでしょうか？

今回は、訪問リハビリについてご紹介をしたいと思います。
訪問リハビリテーションとは、ご自宅にいながらリハビリを
受けられるサービスです。

①脳卒中の発症初期は三角巾の使用を検討する。
　※状態によっては三角巾が必要ない・す

るべきではない場合もあるため、リハ
ビリの担当者と相談しましょう。

②麻痺側の腕が体の下敷きになる場合など
があるので、腕の取り扱いに注意する。

③寝るときには肩の下にクッションなどを
入れ、肩を高い位置に保ち、むくみを防ぐ。

　肩手症候群はリハビリの専門職が注意し
て動かさないと痛みが増す場合もありま
す。そのため、自分で無理に動かさず、リ
ハビリの担当者に相談することをおすすめ
します。

こんな方がおすすめ



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　眼科は当面の間休診となります。

診療時間
午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午後1：30～  4：00

午前8：30～12：30

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

後藤 恒夫

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

後藤 恒夫

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

南 東 北 春 日

編 集
後 記

　今冬は例年にも増して寒い日が多く、降雪量も多い冬となりました。
各地では５ｍを超える記録的な大雪となる場所も多かったようです。
しかし、そんな寒さも３月に入るにつれ和らいでおり、春の足音が聞
こえてくるようです。
　３月といえば桃の節句ですが、「桃には邪気を払う」といういわれがあり、
そこから女の子が健やかに育つよう、桃を用いたという説があるようです。

テ レ ビ 取 材 が 来 ま し たテ レ ビ 取 材 が 来 ま し た
　１月１７日㈭
当院に、テレビ
局の取材が入り
ました。当院は、
女性の産休・育
児休暇はもちろ

んのこと、男性の育児休暇も推進しており、
11月に子育て支援に取り組む企業を認定す
る『くるみんマーク』を取得しました。この
認定は全国的にも、取得できる法人が数少な
く、福島県では
８社目というこ
とで、テレビ局
からオファーが
来ました。イン
タビューを受け

た職員も始めは、
緊張をしていた
ようでしたが、
インタビュアー
さんのおかげも
あって、笑顔で
答えていました。


