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て

　
認
知
症
と
は
、「
い
っ
た
ん
正
常
に
発
達
し
た
知
能
（
脳
）
に

何
ら
か
の
原
因
で
記
憶
・
判
断
力
な
ど
の
障
害
が
起
き
、
日
常
生

活
が
う
ま
く
行
え
な
く
な
る
よ
う
な
病
的
状
態
」
を
い
い
ま
す
。

そ
の
原
因
の
多
く
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と
「
脳
血
管
障
害

に
よ
る
認
知
症
」
で
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
症
状
と
し
て
、
古
い
こ
と
は
覚
え
て
い

る
の
に
、
新
し
い
出
来
事
が
覚
え
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
い
つ
の
間
に
か
発
症
し
、
数
年
か
ら
十
数
年
か
け
て
徐
々
に

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
病
気
の
進
行
と
共
に
現
れ
る
様
々
な
症
状

の
た
め
に
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

本
人
に
は
自
覚
が
な
い
の
も
特
徴
で
す
。

　
脳
血
管
障
害
に
よ
る
認
知
症
は
、
脳
の
血
管
が
破
れ
た
り
詰

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
さ
れ
ま
す
。
障
害
さ
れ
た
脳

の
場
所
ご
と
に
、
麻
痺
や
言
語
障
害
な
ど
様
々
に
異
な
る
症
状
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。
あ
る
能
力
は
低
下
し
て
い
て
も
別
の
能
力
は
比

較
的
大
丈
夫
と
い
う
様
に
、
ま
だ
ら
状
の
障
害
が
特
徴
的
で
す
。

ま
た
、
記
憶
や
判
断
力
の
障
害
が
ひ
ど
く
て
も
本
来
の
そ
の
人
ら

し
さ
は
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
脳
卒
中
の
発
作

を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
認
知
症
の
症
状
が
階
段
を
下
り
る
よ

う
に
進
行
し
て
い
く
の
が
一
般
的
で
す
。

　認知症の症状には、障害された脳が引き起こす「中核症状」と、環境変化や
身体状況、介護者の関わり方などが関与して引き起こる「周辺症状」があります。
「周辺症状」には個人差があり、周囲の接し方によって改善される事があります。

【中核症状】
●記憶障害：最近の記憶や出来事、行動を忘れる　
●見当識障害：現在の日付、時間、場所、人物などが分からなくなる
●失　　認：品物などが何か分からなくなる
●失　　語：物や人の名前が出てこなくなる
●失　　行：服の着方や道具の使い方が分からなくなる
●実行機能障害：段取りや計画がたてられなくなる

【周辺症状】
●妄　　想：財布や物が盗まれたなどと言う「もの盗られ妄想」など
●幻　　覚：現実には無いものを見たり聞いたりする（幻視が多い）
●不安・依存：いらいらして落ち着かなくなる、一人になると落ち着かない。
●徘　　徊：道順を覚えられず道に迷う、目的もなく歩き回る
　　　　　　（アルツハイマー病に多い）
●暴言・暴力：納得がいかない事などがあると大声を出したり暴力をふるう
●抑　う　つ：意欲の低下、何もしたくなくなる、気分が沈んで晴れ晴れしない
●介護拒否：入浴や着替えなどを嫌がる。
●異　　食：食べられないものでも口にする
●不　　眠：夜眠れなくなる、反動で日中うたた寝をするようになる

　
前
述
に
あ
る
通
り
、
認
知
症
の
方
は
記
憶
・

判
断
力
の
低
下
に
よ
り
、
日
常
生
活
が
う
ま

く
行
え
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
行
動
や
心
理
症
状
に
対
し
て
周
囲
の

人
は
、
不
思
議
な
行
動
に
困
惑
し
、
失
敗
や

不
可
解
な
行
動
を
叱
っ
た
り
責
め
た
り
し
ま

す
が
、
そ
れ
に
よ
り
本
人
の
不
安
・
孤
独
感

を
増
大
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
さ
ら
に
行
動
・
心
理
症
状
が
出

現
し
、
認
知
症
を
進
行
さ
せ
る
と
い
う
悪
循

環
に
繋
が
る
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
か
ら
、
認
知
症
の
方
の
形
成

し
て
い
る
世
界
を
理
解
し
、
大
切
に
す
る
こ

と
、
相
手
の
心
に
寄
り
添
い
受
容
し
な
が
ら

信
頼
関
係
を
養
う
事
が
大
切
で
す
。
怒
っ
た

り
、
責
め
た
り
、
ご
ま
か
し
た
り
せ
ず
、
ま

ず
は
相
手
の
主
張
を
受
け
入
れ
る
、
そ
れ
が

混
乱
を
収
め
る
最
良
の
方
法
で
す

認　知　症　の　症　状認
知
症
の
方
と
の
接
し
方

（
　
　
　
　
　
　
　
）



　

年
の
初
め
に
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

書
き
初
め
を
行
い
ま
し
た
。
半
紙
に

文
鎮
を
の
せ
筆
に
墨
を
た
っ
ぷ
り
と

つ
け
な
が
ら
ど
ん
な
漢
字
を
書
こ
う

か
と
半
紙
と
に
ら
め
っ
こ
し
な
が

　

1
月
7

日
（
月
）、

春
日
通
所

リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ

ン
に
て
鈴

木
ハ
ル
子

さ
ん
に
よ
る
慰
問
が
あ
り
ま
し
た
。

南
京
玉
す
だ
れ
の
芸
や
利
用
者
さ

ん
・
職
員
を
交
え
た
交
流
も
あ
り
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
大
喜
び
で
し

た
。
後
半
は
1
月
1
日
や
青
い
山
脈
、

炭
坑
節
を
全
員
で
歌
い
、
大
変
盛

ら
、
納
得
が

い
く
ま
で
何

枚
も
真
剣
に

書
い
て
い
る

方
や
、
夏
が

く
る
の
が
待
ち
遠
し
く
て
、
き
ゅ
う

り
も
ぎ
も
ぎ
と
半
紙
い
っ
ぱ
い
に
力

強
く
書
い
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

真
っ
白
だ
っ
た
半
紙
に
「
元
旦
」「
初

日
の
出
」「
凧
あ
げ
」「
元
気
」
な
ど

の
思
い
思
い
の
言
葉
が
並
び
一
年
の

始
ま
り
を
感
じ
ま
し
た
。「
こ
れ
で

一
年
が
始
め
ら
れ

る
な
ぁ
」
と
、
皆

さ
ん
の
笑
顔
も
見

ら
れ
良
い
年
明
け

を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
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慰
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

慰
問
が
あ
り
ま
し
た

り
上
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、

参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
に
バ

ル
ー
ン
ア
ー

ト
と
呼
ば
れ

る
ユ
ニ
ー
ク
な
風
船
も
配
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

老
健
で
書
き
初
め
を
行
い
ま
し
た
！
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介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター



南 東 北 春 日

訪問看護について訪問看護について

○地域の社会資源の活用　
　地域包括支援センター、保健所、居宅介
護支援事業所、市の担当者などと連携して、
保険・医療・福祉の制
度の紹介や導入、各種
サービス提供機関との
連絡や調整を行います。

○認知症の看護
　認知症の症状を理解したうえで心身の健
康状態を観察したり、服薬を管理したり、
周囲とのコミュニケーションがスムーズに
いくよう援助します。家族や訪問介護員、
主治医と連携して、ケアを行い、その人ら
しい生き方ができるよう支援します。

○ターミナルケア
　最後までその人らしい尊厳のある療養生
活を送ることができるよう、本人や家族の
思いにそって援助します。苦痛や倦怠感な
どを緩和するための看護や医療措置、精神
的な支援を行います。医師や他の専門職と
連携し、本人と家族を支えます。最後まで
の日々を安心して、自宅で過ごせるように
支援します。

次回は、訪問リハビリについてご紹介致します。
南東北春日訪問看護ステーション

電話 0248―63―7278

痛 み は な ぜ 続 くリハビリコー
ナー

　何年にもわたって体のどこかに長い間続
く痛みを抱えている人はたくさんいると思
います。痛みは通常、病気やけがなどに
よって体の一部が障害されることで起こり
ますが、原因となる病気やけがが治れば、
通常痛みも治まります。しかし、病気やけ
がが治っていても、痛みだけが残ってしま
うことがあります。このようにして 3 ～ 6

か月以上継続する痛みを、
「慢性痛」といいます。痛
みを長引かせる主な要因
には、「器質」「心理」「社会」
の 3 つがあります。これ
らがからみ合うことで、痛
みが長引いていってしま
います。

◎ 今回は訪問看護で行っているサービスについてお話します ◎

「器質」：姿勢が悪くなったり、痛みが伝わる経路
である脳や神経が痛みの信号を記憶して
しまうといった体の状態の変化が、痛み
を長引かせる。

　　　　◦体の変化（姿勢など）
　　　　◦筋肉の萎縮、硬直
　　　　◦痛みの信号を脳や神経が記憶 

「心理」：不安感や抑うつ気分、または必要以上に
痛みにこだわったり不安に感じやすい性
格などがあると、痛みを長引かせやすい。

　　　　◦不安、抑うつ気分　◦性格

「社会」：人間関係や生活環境も要因となる。家事
や仕事の負担ばかりでなく、周囲が患者
さんをかばいすぎることも痛みを長引か
せる要因になることがある。

　　　　◦家庭や職場の人間関係や生活環境

「きょうの健康」より引用



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　眼科は当面の間休診となります。

診療時間
午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午後1：30～  4：00

午前8：30～12：30

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

後藤 恒夫

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

後藤 恒夫

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

南 東 北 春 日

編 集
後 記

２月と３月はそれぞれバレンタインデーとホワイトデーがあり、異性に思いを
伝える事が習慣になってきていますね。世の中には９月にセプテンバーバレ
ンタインと言って、女性の方から男性に対して別れを切り出しても良い日と
いうのが存在するらしいです。男性の皆さん、何か思い当たる節がございま
したら女性に謝罪しておいたほうが良いかもしれませんよ。（真陀無理史）

日　時●平成25年３月２３日（土）　１４時～１５時
テーマ●医療費・社会資源について
講　師●社会福祉士　江連一也
その他●健康チェック ○骨密度 ○血管年齢 ○血圧 ○体脂肪測定
※テーマが変更になる場合があります。ご了承ください。

市民健康教室のお知らせ市民健康教室のお知らせ
地域の皆さんを対象とした市民健康教室を開催します。
参加希望の方は会場までご案内しますので、当日受付にて
お声をかけください。たくさんの皆さんのご参加をお待ち
しております。参加費は無料です。 
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だ
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わ
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一
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人

今
月
の
川
柳

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

　

た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し

い
た
だ
く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

作
品
と一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い

場
合
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の

ご
記
入
も
お
願
い
致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。


