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た
場
合
に
は
、
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
安
静
と
保
温
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
換
気
を
よ
く
し
て
、

室
内
の
空
気
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も

大
切
で
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
肺
炎
を
予
防
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
全
て
の
肺
炎
に
対
応

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
必
ず
し
も
肺
炎
に
か
か
ら
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

肺
炎
は
、
治
療
が
早
い
ほ
ど
回
復

も
早
い
の
で
、
高
熱
が
出
た
り
、
咳

や
痰
が
10
日
以
上
続
く
よ
う
で
し
た

ら
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
高
齢
者
は
、
元
気
が
な
く
な
っ

た
り
、
食
欲
不
振
や
舌
や
皮
膚
が
乾

い
て
い
る
な
ど
の
脱
水
症
状
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
る
一
方
で
、
高
熱
が

出
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
に
、
通
常
と
異

な
る
様
子
が

見
ら
れ
る
場

合
に
は
、
可

能
な
限
り
早

め
に
医
療
機

関
に
連
れ
て

行
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

すべては患者さんのために
院  是
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肺
炎
は
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み

に
よ
り
飛
び
散
っ
た
病
原
体
か
ら
感

染
し
ま
す
。
健
康
な
状
態
で
は
免
疫

の
働
き
に
よ
っ
て
肺
炎
は
起
こ
り
に

く
い
で
す
が
、
特
に
免
疫
が
低
下
し

た
高
齢
者
は
肺
炎
が
起
こ
り
や
す
い

と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
風
邪
を
ひ
く

と
気
道
の
粘
膜
が
傷
つ
き
病
原
体
が

肺
に
侵
入
し
て
、
増
殖
し
、
炎
症
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
方
、

唾
液
や
食
べ
物
な
ど
が
誤
っ
て
気
管

に
入
り
、
そ
れ
に
混
じ
っ
た
口
腔
内

の
細
菌
が
肺
に
入
っ
て
起
こ
る
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
も
寝
た
き
り
の
高
齢
者

な
ど
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。
肺
炎

が
疑
わ
れ
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
内

科
か
呼
吸
器
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
診
断
は
「
問
診
」「
聴
診
器
に
よ

る
診
察
」「
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
」

「
血
液
検
査
」
な
ど
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

自
分
で
で
き
る
簡
単
な
予
防
策
と

し
て
、
歯
磨
き
が
あ
り
ま
す
。
で

き
れ
ば
優
し
く
舌
も
磨
き
ま
し
ょ

う
。
肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
、

常
に
口
の
中
に
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
歯
と
歯
茎
を
磨
く
こ
と
で
、
肺

炎
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

肺
炎
に
移
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
風
邪
に
か
か
ら
な
い
よ
う
健

康
管
理
を
し
っ
か
り
と
す
る
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
す
る
な
ど

し
ま
し
ょ
う
。
も
し
ひ
い
て
し
ま
っ

　

肺
炎
の
症
状
は
、
風
邪
と
似
て
い
る
た
め
発
見
が
遅
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
風
邪
は
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
が
、
肺
炎
の
場
合
は
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
を
は

じ
め
、
細
菌
、
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
な
ど
の
様
々
な
原
因
で
起
こ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
肺
炎
と
風
邪
は
、
炎
症
が
起
こ
る
場

所
も
異
な
り
ま
す
。
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん
だ
空
気
は
、
喉
→

気
管
→
気
管
支
を
通
っ
て
肺
に
入
り
ま
す
が
、
鼻
か
ら
喉
ま
で

の
上
気
道
（
空
気
の
通
り
道
）
に
病
原
体
が
感
染
し
て
炎
症
を

起
こ
す
の
が
風
邪
で
す
。
そ
こ
よ
り
奥
の
気
管
や
気
管
支
に
、

病
原
体
が
感
染
す
る
の
が
気
管
支
炎
で
す
。
さ
ら
に
肺
に
ま
で

病
原
体
が
感
染
し
、
肺
に
炎
症
が
起
こ
る
の
が
肺
炎
で
す
。

　

症
状
が
「
発
熱
」「
咳
」「
痰
」
と
似
て
い
ま
す
が
、
肺
炎
の

場
合
、「
38
℃
以
上
の
高
熱
」、「
強
い
咳
」、「
黄
色
や
緑
色
の
痰
」、

「
息
苦
し
さ
」、「
胸
の
痛
み
」、
ま
た
症
状
そ
の
も
の
が
長
引
く

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。（
風
邪
な
ら
通
常
３
～
４
日
で
症
状

が
軽
減
す
る
）
重
度
の
も
の
に
な
る
と
、呼
吸
困
難
、意
識
障
害
、

脱
水
症
状
、
敗
血
症
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

◎ 

肺
炎
と
風
邪
の
違
い 

◎

肺
炎
の
特
徴
と
診
断

肺 

炎 

の 

予 

防
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南東北春日リハビリテーション病院

介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター

10
月
24

日
︵
水
︶、

通
所
リ
ハ

ビ
リ
で
運

動
会
が
開

催
さ
れ
ま

し
た
。
紅

白
に
分
か

れ
、
チ
ー

ム
代
表
の

元
気
な
選
手
宣
誓
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
種
目
は
カ
ー
リ
ン
グ
、
パ
ン
食

い
競
争
、
綱
引
き
と
全
種
目
に
全
利

用
者
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
始
め
は

緊
張
さ
れ
て
い

る
方
が
多
々
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
が
、
競
技

11
月
21

日
︵
水
︶
老

人
保
健
施

設
に
て
利

用
者
さ
ん

と
職
員
に

よ
る
「
芋
煮

会
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
協
力
し
な

が
ら
、豚
肉
、さ
と
い
も
、だ
い
こ
ん
、

は
く
さ
い
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
を
切
っ
て

鍋
に
い
れ
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
手

に
麻
痺
の
あ
る
利
用
者
さ
ん
に
も
、

野
菜
を
ま
な
板
に

固
定
す
る
事
で
器

用
に
切
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

運
動
会
を
行
い
ま
し
た

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た

運
動
会
を
行
い
ま
し
た

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た

運
動
会
を
行
い
ま
し
た

芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た

が
始
ま
る
と
真
剣
そ
の

も
の
で
普
段
見
せ
な
い
機
敏
さ
を
発

揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
の

末
に
パ
ン
を
口
で
取
れ
た
時
の
表
情

は
と
て
も
輝
か
し
い
も
の
で
し
た
。

綱
引
き
は
利
用
者
様
と
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
綱
を
引
き
ま
し
た
。
ど
ち

ら
も
譲
ら
ぬ
対
抗
戦
を
終
え
た
皆
様

か
ら
は
「
疲
れ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
。」「
今
日
は
笑
っ
て
ば
か
り
だ
。」

と
満
面
の
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
早
々
と
来
年
へ
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
飛
び
交
っ
た
一
日

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
楽
し
い
催

し
を
企
画
し
て
、
利
用
者
さ
ん
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

寒
空
の
下
、
大
き

な
鍋
に
芋
煮
が
出
来

上
が
り
昼
食
に
わ
き
あ
い
あ
い
と
お

い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
参
加
し
て
頂
い
た
利
用
者
さ
ん

は
「
久
し
ぶ
り
に
包
丁
使
っ
た
わ
。」

「
芋
煮
作
る
な
ん
て
懐
か
し
い
、
楽

し
か
っ
た
。」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

芋
煮
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

季
節
の
流
れ
を
感
じ
、
仲
間
と
の
交

流
を
深
め

ら
れ
る
機

会
を
多
く

取
り
入
れ

て
い
け
れ

ば
よ
い
と

思
い
ま
し

た
。

日　時●平成25年1月26日(土)
　　　　午後2時～3時

テーマ●「健康教室茶話会」
　　　　　健康についての
　　　　　　　　意見交換会

講　師●看護管理マネージャー
　　　　　菊池富士子

※テーマが変更になる場合があります。
　ご了承ください。

市民健康教室の
お知らせ
 地域の皆さんを対
象とした市民健康教
室を開催します。参
加希望の方は会場ま
でご案内しますので、
当日受付にてお声をかけください。た
くさんの皆さんのご参加をお待ちして
おります。参加費は無料です。 



南 東 北 春 日

訪問看護で行っているサービスは？訪問看護で行っているサービスは？

◎療養生活の相談、支援
　食事や運動、口腔ケア、排泄のケア、清潔
のケア、など様々な療養上の助言を行い、健
康状態の維持、改善を図るとともに、生活の
リズムを整えます。
　また、気管を切開している方、ストーマ（人
工膀胱や人工肛門）を造設している方、皮膚
の潰瘍や床ずれの予防に関する助言や排便管
理の助言、介助なども行います。

◎病状や健康状態の管理と看護
　バイタルサイン（体温、脈拍、血圧、酸素
飽和度、呼吸の状態など）をチェックし、健
康状態の観察、異常の早期発見、重症化を防
ぐための助言、必要に応じて主治医に連絡を
とります。又、慢性疾患の自己管理ができる
よう支援します。

◎医療処置・治療上の看護
　主治医の指示に基づく医療処置（点滴静脈
注射・痰の吸引や吸入・経管栄養・創傷処置・
チューブ類の交換など）、を行います。

◎苦痛の緩和と看護
　痛み、呼吸困難、発熱、不眠、便秘などの
緩和を行います。症状を観察し、主治医の処
方の範囲内で薬を調整して、適切なケアを行
います。在宅末期がんの方の場合、疼痛を緩
和するための服薬支援、体位の工夫、マッサー
ジなど身体的・精神的な支援を行います。

◎リハビリテーション看護
　運動機能の回復・維持・低下予防、安楽な
体位、床ずれや肺炎などの合併症の予防、関
節拘

こ う

縮
しゅく

の予防などについて助言や指導を行い
ます。

◎家族の相談と支援
　安楽な介護方法を助言したり、他の職種と
連携することで家族の介護負担を軽減し、よ
り良い家族関係が保たれるよう支援します。

また、続きは次回に紹介します。

南東北春日訪問看護ステーション
0248―63―7278

ら「生活を取り
戻す」作業が始
まります。入院
中にイメージ
していたこと
よりも簡単な場合もあれば、困難な場合も
あります。そんな時に困らない為に、まず
は自分の体の動きをもう一度みつめてみて
ください。感じた事を周りにいる人に話し
てみてください。家族、友人、リハビリや
病院の方々、ケアマネージャー等話を聞い
てくれた方々がヒントをくれると思います。
ちょっとしたきっかけでリハビリの取り組
み方が変わってくると思います。

回 復 期 病 棟 の 退 院 支 援リハビリコー
ナー

　回復期リハビリテーション病棟に入院し、
状態が落ち着いて来ると退院や終了に向け
ての準備が始まります。準備を始める中「体
はちっともよくなっていない」「早く退院し
たい」「退院したらどのように生活をしてい
けばよいのか」と色々な気持ちの葛藤があ
りますよね。思うように身体が動かない事

もありますが大事な
のはその身体を使い
こなして退院後の生
活を作る事ではない
でしょうか。生活の
場には実践がありま
す。自宅へ退院した



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　４月より眼科が当面の間休診となります。

診療時間
午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午後1：30～  4：00

午前8：30～12：30

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

後藤 恒夫

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

南 東 北 春 日

編 集
後 記

　早くも12月。立冬もすぎ、日に日に寒く、日も短くなっています。寒くなると、
体調が悪くなってくる方もいると思います。
　屋外から屋内に入ったとき玄関先を暖かくしたり、入浴時には脱衣所を暖かく
すると、急激な温度差による体への負担を軽減できるでしょう。
　また、足は心臓から一番遠い血管が通ります。足元を暖めることで血流もよく
なり、体の端々の冷えを予防できます。様々な工夫で、寒い冬を乗り切りましょう。
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孫
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ぞ
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照
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つ
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に
来
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白
髪
が
ち
ら
り　

見
え
隠
れ

ピ
ン
ク
の
す
ず
ら
ん

リ
ハ
友
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会
話
の
中
で　

知
恵
も
ら
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旭
町
の
お
ひ
さ
ま

探
り
合
い　

言
わ
ず
聞
か
ざ
る　

老
い
の
齢

氷
山
温
子

作
品
に　

夢
よ
み
が
え
る　

切
り
絵
展

和
田
道
の
住
人

今
月
の
川
柳

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

　

た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ

ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ

く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い

致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。


