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禁
煙
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

　

喫
煙
は
、
脳
内
の
ホ
ル
モ
ン
に
関

係
し
て
い
ま
す
。
禁
煙
開
始
後
は
一

時
的
に
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

と
い
っ
た
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
ま
す
。

・
ド
ー
パ
ミ
ン
…
幸
せ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
ホ
ル
モ
ン

・
セ
ロ
ト
ニ
ン
…
興
奮
を
抑
え
た

り
、
不
安
に
対
抗
す
る
ホ
ル
モ
ン

　

禁
煙
す
る
と
一
時
的
に
、
意
志
の

強
さ
と
は
無
関
係
に
ホ
ル
モ
ン
に

よ
っ
て
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ず
、
興
奮
し
た
り
不
安
を
感
じ
た
り

し
ま
す
。
し
か
し
禁
煙
開
始
後
2
週

間
程
度
で
通
常
は
元
に
戻
り
ま
す
。

禁
煙
外
来
っ
て

ど
ん
な
こ
と
す
る
の
？

□
最
初
、
問
診
票
に
記
入
し
説
明
資

料
、
禁
煙
日
記
用
紙
を
お
渡
し
し

ま
す
。

　（禁
煙
日
記
は
禁
煙
外
来
受
診
の

度
に
持
参
し
ま
す
）

□
診
察
前
に
、
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃

度
を
測
定
し
ま
す
。

□
診
察
（
禁
煙
実
行
、
継
続
に
向
け

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
禁
煙
補
助
薬

の
処
方
）

禁
煙
の
治
療
薬

【
貼
付
薬
】
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ

□
当
院
で
禁
煙
外
来
の
医
師
が
処
方
し
ま
す
。

□
毎
日
1
枚
皮
膚
に
貼
り
ま
す
。
貼
る
場

所
は
腕
、
お
な
か
、
背
中
で
毎
日
貼
る

場
所
を
変
え
ま
す
。

□
皮
膚
か
ら
ニ
コ
チ
ン
が
吸
収
さ
れ
ま
す
。

□
一
定
期
間
を
お
き
な
が
ら
、
貼
付
薬
の

サ
イ
ズ
の
大
き
い
も
の
か
ら
小
さ
い
も

の
に
切
り
替
え
て
使
用
す
る
の
が
標
準

的
な
使
用
方
法
で
す
。

【
内
服
薬
】
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス

□
当
院
で
禁
煙
外
来
医
師
が
処
方
し
ま
す
。

1
日
2
回
12
週
間
経
口
内
服
し
ま
す
。

□
健
康
保
険
が
使
え
ま
す
。

□
ニ
コ
チ
ン
を
含
ま
な
い
内
服
薬
で
す
。

□
禁
煙
時
の
離
脱
症
状
だ
け
で
な
く
喫
煙

に
よ
る
満
足
感
も
抑
制
し
ま
す
。

【
ガ

　ム
】
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム

□
薬
局
薬
店
で
購
入
で
き
ま
す
。

□
タ
バ
コ
を
吸
い
た
く
な
っ
た
時
に
、
1

回
1
個
を
ゆ
っ
く
り
間
を
置
き
な
が
ら

噛
み
ま
す
。

□
口
の
中
の
粘
膜
か
ら
ニ
コ
チ
ン
を
吸
収

さ
せ
ま
す
。

　

当
院
の
禁
煙
外
来
で
は
、
医
師
の
診
察

の
際
に
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
か
チ
ャ
ン
ピ
ッ

ク
ス
の
い
ず
れ
か
を
選
択
薬
と
し
て
治
療

が
開
始
さ
れ
ま
す
。

体
重
管
理
…
禁
煙
す
る
と
太
る
？

　

禁
煙
す
る
と
基
礎
代
謝
が
低
下
す
る
た

め
、
体
重
が
２
kg
～
４
kg
程
度
増
加
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
口
さ
み
し
く
な
っ
た
り
し
て
体
重

増
加
が
助
長
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
度
増
え
た
体
重
は
長
期
間
禁
煙
継
続
し

て
い
る
と
元
に
戻
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ

れ
て
ま
す
が
、
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
が
必

すべては患者さんのために
院  是
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家
庭
の

医
学
禁
煙
外
来
に
つ
い
て

　

タ
バ
コ
の
煙
を
紫
煙
と
言
い
ま
す
。
奥
ゆ
か
し
く
素
敵
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。
し
か
し

現
代
社
会
で
は
禁
煙
ブ
ー
ム
が
や
っ
て
来
て
喫
煙
者
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
な
転
機
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　

職
場
や
公
共
施
設
で
は
喫
煙
場
所
が
戸
外
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
外
食
に
出
か
け

て
も
喫
煙
席
が
設
置
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
と
、
喫
煙
者
に
と
っ
て
は
悲
壮
感
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
煙
草
を
や
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考
え
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
中
で
人
気
急
上
昇
の
外
来
が
喫
煙
外
来
で
す
。
御
家
族
や
職
場
の
方
々
の
温

か
な
励
ま
し
と
ご
協
力
を
強
い
味
方
に
、
是
非
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は
如
何
で
す
か
。

　

す
ご
く
大
変
で
苦
痛
だ
と
想
像
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
肩
の
力
を
抜
い
て
、「
と
り
あ

え
ず
」
で
第
一
歩
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
治
療
は
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
方
な
ら
ど

な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

今
月
の
目
次

家
庭
の
医
学

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス
・
ご
案
内

介
護
教
室

編
集
後
記

ページページページページ

要
で
す
。

禁
煙
し
て
ど
ん
な

良
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
？

【
体

　調
】

□
咳
、
痰
が
少
な
く
な
っ
た
。

□
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
。

【
ス
ト
レ
ス
】

□
タ
バ
コ
を
吸
う
場
所
を
探
さ
な
く
て
よ

く
な
っ
た
。

□
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
に
気
を
遣
わ
な

く
て
よ
く
な
っ
た
。

□
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

【
そ
の
他
】

□
ご
飯
が
以
前
よ
り
美
味
し
い
。

□
肌
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
。

□
お
金
が
貯
ま
っ
た
。

□
部
屋
が
臭
く
な
く
な
っ
た
。

□
家
族
と
一
緒
に
喜
ん
だ
。

禁
煙
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　

タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
～
と
い
う
気
持
ち

の
長
さ
は
、
続
い
て
も
３
～
５
分
で
す
。

禁
煙
の
コ
ツ
は
、
吸
い
た
く
な
っ
た
時
に

喫
煙
以
外
の
ほ
か
の
３
～
５
分
で
で
き
る

行
動
を
事
前
に
考
え
て
お
く
こ
と
で
す
。

　

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
に
は
、
お
薬
だ
け

で
な
く
、
生
活
習
慣
や
タ
バ
コ
に
対
す
る

認
識
を
見
直
す
必
要
も
あ
り
ま
す
。
禁
煙

外
来
に
ど
う
ぞ
お
い
で
下
さ
い
。



南 東 北 春 日

ベ
ラ
ン
ダ
に

赤
い
ト
マ
ト
が
実
り
ま
し
た
！

ベ
ラ
ン
ダ
に

赤
い
ト
マ
ト
が
実
り
ま
し
た
！

老
健
で
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
!!

老
健
で
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
!!

病
院
通
所
に
て
か
き
氷

病
院
通
所
に
て
か
き
氷

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター

　

7
月
25
日
㈬
に
施
設
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
２
階
機
能
訓
練
室

に
て
２
階
入
居
者
さ
ん
を
対
象
に
し

た
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
雨
天
の
為
、
当
初
予
定
の
ベ

ラ
ン
ダ
で
の
開
催
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
数
多
く
の
方
が
夏
の
風
物

詩
を
味
わ
お
う
と
機
能
訓
練
室
に
集

ま
り
ま
し
た
。

　

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
は
、
ビ
ー
ル
や

梅
酒
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
飲
み

物
や
、
栄
養
士
さ
ん
の
作
る
焼
き
鳥
、

お
好
み
焼
き
、
枝
豆
、
豚
キ
ム
チ
、

焼
き
お
に
ぎ
り
な
ど
が
振
舞
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
4
月
に
植
え
た
ト
マ
ト
の
苗

が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、
真
っ
赤

な
赤
い
実
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
と
小
さ
な
ジ
ョ
ウ

ロ
や
コ
ッ
プ
を
使
い
、
毎
日
水
遣
り

を
し
て
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
で
、
ト
マ
ト
が
次
々
と
赤
く
な

る
に
つ
れ
喜
び
も
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
夏
の
太
陽
を
め

い
っ
ぱ
い
浴
び
た

ト
マ
ト
は
と
て
も

甘
く
て
み
ず
み
ず

し
く
、
利
用
者
さ
ん

も
と
れ
た
て
の
ト

マ
ト
を
ほ
お
ば
り

な
が
ら
、
今
年
の
夏

　

サ
プ
ラ
イ
ズ
の
職
員
に
よ
る
よ
さ

こ
い
演
舞
披
露
も
あ
り
、
美
味
し
い

お
酒
と
出
来
立
て
の
お
つ
ま
み
を
片

手
に
感
動
の
涙
を
流
す
入
居
者
さ
ん

も
お
ら
れ
ま
し
た
。
宴
会
が
終
わ
り
、

た
く
さ
ん
の

方
が
「
美
味

し
か
っ
た
。」

「
元
気
に

な
っ
た
ら
一

緒
に
踊
り
た

い
。」
と
楽

し
ん
で
頂
け

た
宴
会
と
な

り
ま
し
た
。

は
暑
い
か
ら
お
い
し
い
ね
と
お
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
毎
年
夏
に
ト

マ
ト
を
作
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
た
と
懐
か
し
い
話
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
夏
に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

旬
の
も
の
を
食
べ
、
季
節
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ト
マ
ト
の
よ

う
に
夏
の
暑
さ
に
負
け
ず
、
元
気
に

過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

8
月
8
日
㈬　

夏
と
い
え
ば
…
氷

水
!!!　

と
い
う
こ
と
で
、
病
院
通
所

に
て
か
き
氷
の
行
事
を
行
い
ま
し

た
。
本
格
的
な
か
き
氷
器
で
作
っ
た

か
き
氷
は
皆
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。

イ
チ
ゴ
に
メ
ロ
ン
に
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ

の
シ
ロ
ッ
プ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
マ
ン

ゴ
ー
、
小
豆
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
好

き
な
も
の
を
選
ん
で
、
様
々
な
味
を

楽
し
ま
れ

て
い
ま
し

た
。
中
に

は
全
種
類

を
か
け
て

の
せ
る
と

い
う
強
者

も
い
ま
し

た
。「
冷

た
い
！
」

「
お
い
し

い
！
」
と

日　時●平成24年10月18日（木）

テーマ●「メタボリック
　　　　　　シンドロームについて」

講　師●樋　口　健　弥 先生

その他●健康チェック
　　　　○骨密度　○血管年齢
　　　　○血圧　　○体脂肪測定

※テーマが変更になる場合があります。
　ご了承ください。

市民健康教室の
お知らせ
 地域の皆さんを対象とし
た市民健康教室を開催し
ます。参加希望の方は会場
までご案内しますので、当日
受付にてお声をかけください。たくさ
んの皆さんのご参加をお待ちしており
ます。参加費は無料です。 

夏
ら
し
さ
を
感
じ
た
日
に
な
り
ま
し

た
。
利
用
者
も
職
員
も
一
緒
に
楽
し

め
た
か
き
氷
…
ま
た
行
い
た
い
で
す

ね
。
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「やっぱり我家はいいない！」～在宅復帰支援型老健施設の取り組み～「やっぱり我家はいいない！」～在宅復帰支援型老健施設の取り組み～

　平成24年度介護報酬改定において、①在宅復帰型の施設として機能強化する観点と、②医療ニーズの
高い利用者または専門医療を必要とする認知症高齢者の受け入れを促進する観点から、機能に応じた報酬
体系の見直しが行われました。
　当施設においては様々な算定要件を満たし、６月より介護保険施設サービス費Ⅰ（在宅強化型）が算定
されることとなりました。

　要介護度に関わらずどんな方も“住み慣れた我が家で暮らしたい”との思いは変わらず、それを実現で
きるよう支援するのが、介護老人保健施設の役割と考えています。常に自立支援の視点に立ち、本人の能
力を最大限に発揮できるよう医師、看護師、理学療法士、作業療法士、介護士、栄養士、支援相談員、ケ
アマネらが一つとなってチームアプローチを行い、また、居宅ケアマネさんや地域の力をお借りしながら、
本人、ご家族の不安が安心へと変わり、今後も地域の中で、そして温かい家族に見守られ生き生きと生活
できるよう施設全体で在宅d復帰に向けて取り組んでいきたいと思います。

みが蓄積してしまいます。これではリハビリの成果
が小さくなってしまいます。
　可能であればスポーツ飲料を摂取することが望ま
しいです。「トイレに行くことが多くなっちゃうから
…」とは言わず、水分摂取し、良い身体状態でリハ
ビリを実施していきましょう。

『脱水症と水分摂取』リハビリコー
ナー

　高齢者には脱水症が多いことはご存知でしょう
か？軽症ではのどが渇く、肌が乾燥するといった症
状程度ですが、重症になると意識が朦朧としたり、
悪心・嘔吐が見られることもあります。
　高齢者の方に脱水症が起こりやすい理由には以下
のものがあります。

・細胞自体が老衰し、細胞の水分が減っている
・代謝機能が低下している
・のどが渇いていることに気づきにくくなり、
　水分摂取量が減少している
・腎機能の低下りによ り、頻尿になりやすい
・基礎的な体力が低下しているため、抵抗力が低い

　脱水症の際には水の他に塩分（電解質）も同時に
失われ、動作は緩慢になってしまいます。このよう
な身体状態ではいくらリハビリを行っても、疲労の

＜在宅復帰状況＞

４月 ５月 ６月 ７月 合計
退所者数 16 17 7 8 48
自宅 11 13 4 7 35
認知症高齢者グループホーム 1 0 0 0 1
介護付有料老人ホーム等 0 1 0 0 1
介護老人保健施設 0 0 0 1 1
特別養護老人ホーム 1 0 0 0 1
医療機関 3 3 3 0 9
その他 0 0 0 0 0
在宅復帰率 75.0% 82.4% 57.1% 87.5% 77.1%



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　４月より眼科が当面の間休診となります。

診療時間
午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午後1：30～  4：00

午前8：30～12：30

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

後藤 恒夫

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

南 東 北 春 日

編 集
後 記

　先日、お盆の頃仕事帰りに各家の入り口で迎え火を焚く姿をみつつ帰宅しました。
　しかし、自宅の近辺では夕立だったらしく、庭も道路もびしょ濡れ。
　暗くなってからようやく少し焚いて終わりでした。近年流行りのゲリラ豪雨でしょ
うか。迎え火を探す御先祖も苦笑しながら、どこかで雨宿りをしていたかもしれま
せん。それらの水害に加えて、さらには連日の猛暑。
　夜は涼しくなってきましたが、まだまだ暑い日が続きます。
　日中は水分補給と、休憩を適度にとって、暑い時期を乗り越えましょう。

８月２日㈭にリハデイ石川で健康教室を開催しました。

今回のテーマは「便秘」ということで、症状を起こす原因やその対策法、便秘予防の栄養素に

ついての講演を開きました。講師として㈱クリニコの横尾様が来所され、実践としてヨーグルト

の中にビフィスズ菌を増やす粉を入れて参加者に食べて頂くことを行いました。

来所された皆様も今後の予防として気をつけて過ごして頂ければと思います。

第３回　健　康　教　室第３回　健　康　教　室リハデイ
石川

便り


