
南 東 北 春 日

熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い
条
件

・
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い

・
急
に
暑
く
な
っ
た

・
風
が
弱
い

・
日
差
し
が
強
い

・
体
が
暑
い
環
境
に
慣
れ
て
い
な
い

・
激
し
い
労
働
や
運
動

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

・
高
齢
者
、
子
供

・
脱
水
状
態
に
あ
る
人

・
肥
満
の
人

・
普
段
か
ら
運
動
を
し
な
い
人

・
厚
着
を
し
て
い
る
人
、
通
気
性

の
悪
い
服
を
着
て
い
る
人

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

すべては患者さんのために
院  是
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家
庭
の

医
学
熱
中
症
に
つ
い
て

　

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
下
で
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
節
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
な
ど
し

て
発
症
す
る
障
害
の
総
称
で
、
高
温

多
湿
と
な
る
7
～
8
月
が
ピ
ー
ク
で

す
。

今
月
の
目
次

家
庭
の
医
学

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス
・
体
験
談

介
護
教
室

編
集
後
記

ページページページページ

重
症
度
（
高
）

意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
・
手
足
の
運
動
障

害
（
意
識
が
な
い
、
呼
び
か
け
に
応
じ
な

い
、
返
事
が
お
か
し
い
、
ひ
き
つ
け
が
あ

る
な
ど
）

高
体
温
（
体
に
さ
わ
る
と
熱
い
）

【
対
処
法
】

・
救
急
車
を
呼
び
医
療
機
関
へ

　

重
症
の
場
合
は
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
現
場
で
す
ぐ
に
体
を
冷

や
し
始
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

①
涼
し
い
場
所
に
移
す
。

　

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
部
屋
や
風
通

し
の
よ
い
日
陰
に
移
す

②
体
を
冷
や
す
。

・
衣
服
を
脱
が
せ
る
。
皮
膚
に
水
を
か
け

て
う
ち
わ
や
扇
風
機
な
ど
で
あ
お
ぎ
体

を
冷
や
す
。

・
氷
の
う
な
ど
で
頚
部
（
首
）
、
わ
き
の

下
、
そ
け
い
部
（
足
の
付
け
根
、
股
関

節
部
）
に
当
て
る
。

・
救
急
車
を
要
請
し
て
も
来
る
ま
で
体
を

冷
や
す
。

③
水
分
・
塩
分
の
補
給

・
冷
た
い
水
を
飲
む
。
大
量
の
発
汗
が

あ
っ
た
場
合
に
は
経
口
補
水
液
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
。

・
意
識
障
害
が
あ
る
場
合
（
呼
び
か
け
に

応
じ
な
い
、
呼
び
か
け
に
対
す
る
反
応

が
お
か
し
い
）
や
、
吐
き
気
や
嘔
吐
が

あ
る
場
合
は
口
か
ら
水
分
を
摂
る
と

　
　

誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
る
た
め
、
医
療
機
関
へ
運
ぶ
。

○
水
分
・
塩
分
の
補
給
。

　

特
に
高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き
が
感
じ

に
く
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

の
ど
が
渇
く
前
、
暑
い
と
こ
ろ
に
出

る
前
か
ら
水
分
補
給
を
し
て
お
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
温
度
調
節
。

　

部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

し
、
気
温
が
高
い
日
に
は
無
理
な
節
電

は
せ
ず
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
使
用
し

温
度
調
節
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
カ
ー
テ

ン
や
す
だ
れ
、
遮

光
フ
ィ
ル
ム
な
ど

で
直
射
日
光
を
防

ぐ
の
も
効
果
的
で

す
。

○
衣
服
の
工
夫
。

　

締
め
付
け
の
少
な
い
、
通
気
性
・
吸

湿
性
・
速
乾
性
の
良
い
衣
服
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
外
出
時
に
は
帽
子
や
日
傘
も

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
外
で
の
長
時
間
の
運
動
・
作
業
は
要
注
意
。

　

気
温
が
高
い
日
に
は
、
外
で
の
長
時

間
の
運
動
・
作
業
等
は
控
え
ま
し
ょ

う
。

○
体
調
の
悪
い
日
に
は
無
理
を
し
な
い
。

　

睡
眠
不
足
や
食
欲
が
な
い
時
、
体
調

が
悪
い
時
は
熱

中
症
に
な
り
や

す
い
た
め
暑
い

場
所
で
の
活
動

は
控
え
ま
し
ょ

う
。

・
睡
眠
不
足
の
人
、
体
調
の
悪
い
人

重
症
度
（
低
）

め
ま
い
・
失
神
（
立
ち
く
ら
み
な

ど
）・
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
硬
直
（
こ

む
ら
返
り
）・
大
量
の
発
汗

重
症
度
（
中
）

頭
痛
・
気
分
不
快
・
吐
き
気
・
嘔
吐
・

倦
怠
感
・
虚
脱
感（
ぐ
っ
た
り
す
る
、

力
が
は
い
ら
な
い
な
ど
）

【
対
処
法
】

・
涼
し
い
場
所
に
移
し
体
を
冷
や
す
。

・
水
分
・
塩
分
を
と
る
。

＊
症
状
が
改
善
し
な
い
時
、
自
力

で
水
分
が
摂
れ
な
い
時
は
医
療

機
関
へ

熱
中
症
の
応
急
処
置

熱
中
症
の
予
防

熱
中
症
の
症
状
と
対
処
法
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老
健
で
大
桑
原
つ
つ
じ
園
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！！

老
健
で
大
桑
原
つ
つ
じ
園
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！！

老
健
で
大
桑
原
つ
つ
じ
園
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！！

か
わ
い
い
園
児
さ
ん
の

慰
問
が
あ
り
ま
し
た

か
わ
い
い
園
児
さ
ん
の

慰
問
が
あ
り
ま
し
た

川
田
金
太
郎
さ
ん 

昨
年
に
続
き

慰
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

川
田
金
太
郎
さ
ん 

昨
年
に
続
き

慰
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

川
田
金
太
郎
さ
ん 

昨
年
に
続
き

慰
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター

6
月
5
日
㈫
須
賀
川
市
に
あ
る
大

桑
原
つ
つ
じ
園
に
利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
、
今
の
時
期
が
一
番
き
れ
い
な

し
ゃ
く
な
げ
を
見
に
い
き
ま
し
た
。

外
は
風
も
気
持
ち
よ
く
、
日
も
照
り

過
ぎ
ず
、
散
歩
し
て
歩
く
に
は
ち
ょ

う
ど
良
い
天
気
で
し
た
。
し
ゃ
く
な

げ
に
は
様
々
な
色
と
種
類
が
あ
り
、

赤
の
し
ゃ
く
な
げ
は
レ
ッ
ド
チ
ャ
ー

ム
、
ピ
ン
ク
は
小
島
の
輝
き
、
白
の

し
ゃ
く
な
げ
は
大
統
領
の
名
前
か

ら
、
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
と
、
素
敵
な
名

前
が
付
い
て
い
る

こ
と
や
、
色
や
種
類

に
よ
っ
て
花
び
ら

の
形
や
匂
い
が
違

う
こ
と
な
ど
を
、
管

理
人
の
方
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
一
面
色
と
り
ど

り
に
咲
き
誇
っ
た

し
ゃ
く
な
げ
は
迫

力
が
あ
り
、
散
歩
し

は
る
ば
る
長

崎
か
ら
昨
年
に
続

き
、
今
年
も
川
田

金
太
郎
さ
ん
が
慰

問
に
当
院
へ
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
も
約
10
施
設

を
回
る
慰
問
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、

今
年
は
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
で
長
崎
か

ら
福
島
ま
で
移
動
と
い
う
長
旅
で
す
。

川
田
さ
ん
の
歌
声
は
と
て
も
歌
詞
が
心

に
響
く
歌
声
で
、
歌
っ
た
患
者
さ
ん
・

利
用
者
さ
ん
も
川
田
さ
ん
の
歌
声
に
心

を
癒
さ
れ
た
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。

川
田
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
も
父
か
ら

子
供
へ
の
愛
情
が
込
め
ら
れ
た
素
晴
ら

6
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
和
田
幼
稚
園
（
須
賀
川
市
）
の

子
供
た
ち
に
よ
る
お
遊
戯
会
が
当
施

設
5
階
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子

供
達
が
元
気
い
っ
ぱ
い
歌
と
ダ
ン
ス

を
披
露
す
る
と
、
集
ま
っ
た
利
用
者

さ
ん
は
手
拍
子
で
応
援
し
な
が
ら
お

遊
戯
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
げ
ん
こ

つ
山
の
た
ぬ
き
さ
ん
」
は
患
者
さ
ん
、

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
お
遊
戯
を
楽

し
み
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら「
か

わ
い
い
!
」
な
ど
の
声
が
多
く
聞
か

れ
本
当
に
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。
子

供
達
の
か
わ
い
ら
し
い
ダ
ン
ス
に
心

て
い
る
だ
け

で
花
の
い
い

香
り
が
し
て

と
て
も
綺
麗

で
し
た
。
利

用
者
方
も
花

に
顔
を
近
づ

け
て
、
と
て

も
良
い
匂
い

だ
と
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

満
開
の
し
ゃ
く
な
げ
を
見
た
り
、
触

れ
た
り
す
る
事
が
で
き
、
と
て
も
充

実
し
た
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

し
い
歌
詞
に
涙
ぐ
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
大
盛
況
で
し
た
。
そ
し
て
、「
荒

城
の
月
」「
故
郷
」
な
ど
を
み
ん
な
で

歌
い
、
普
段
な
か
な
か
大
声
で
歌
う
こ

と
の
で
き
な
い
利
用
者
さ
ん
は
と
て
も

嬉
し
そ
う
で
し
た
。
昨
年
に
続
き
、
今

年
も
来
て
い
た
だ
き
、
川
田
さ
ん
の
行

動
力
に
み
ん
な
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

川
田
さ
ん
・
サ
ポ
ー

ト
ス
タ
ッ
フ
の
み

な
さ
ん
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
で
き
ま

し
た
ら
ま
た
来
年

福
島
へ
来
て
く
だ

さ
い
!!

温
ま
る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
楽
し
い
お
遊
戯
会
で
し
た
。
和

田
幼
稚
園
の
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
!!
ク
リ
ス
マ
ス
の
時

期
も
か
わ
い
い
お
遊
戯
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

か
わ
い
い
園
児
さ
ん
の

慰
問
が
あ
り
ま
し
た

日
と
な
り
ま
し
た
。

夏祭り開催の
お知らせ

夏祭りに関する
お問い合わせ
医療法人社団三成会
夏祭り実行委員
TEL.0248-63-7299

地域の皆さんとの交流を目的に
始まった夏祭りも、今回で8回
目を迎えます。今年は8月25日
(土)に開催いたします。時間は
午後3時30分から5時30分、
当院駐車場をメイン会場として
開催予定です。職員によるよさ
こいや、屋台、バザー等、楽しい
イベントをご用意しております。
たくさんの皆さんのご来場を心
よりお待ちしております!!

実
し
た
1

実
し
た
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老人保健施設とは？　　　長期入所について老人保健施設とは？　　　長期入所について前編

　今回は老人保健施設の役割や、利用方法についてご
説明いたします。

◆老人保健施設とは？
　病状が安定している人に対し、医学的管理下のもと
で看護、介護、リハビリテーションを行う施設です。
医療上のケアやリハビリテーション、日常的介護を一
体的に提供し、家庭への復帰を支援します。

◆利用の対象は？
　病気の治療が終わった方や病状が安定している方
で、治療よりもリハビリや介護が必要な方が対象で
◦65歳以上で要介護1～5と認定された方
◦40歳以上65歳未満で16種類の特定疾病(脳血管疾
患、末期がん、関節リウマチ、パーキンソン病関連
疾患等)により要介護1～5と認定された方に利用して
いただけます。

　　施設それぞれで入所できる身体状況や疾病は異な
りますので、ご希望の施設へ確認することをお勧め
いたします。

◆申し込みの方法は？
各施設に相談員がおりますので、そちらにご相談いた
だくか、担当のケアマネジャーさんへご相談くださ
い。尚、直接お申込みに来られる際は、担当が不在の
場合もありますので、事前にご連絡されることをお勧
めいたします。

◆利用期間は？
　介護保険上期間は決められていませんが、最期まで
生活の支援を行える施設ではなく、在宅復帰・在宅支
援を目的としているため、各施設によって期間が決
まっている場合もあります。身体状況や家庭状況によ
り在宅復帰が難しい方に関しては、その方の状態に応
じて他施設のご案内等も行っています。

◆サービスの内容は？
　リハビリテーションを中心とした医療サービスを提
供し、その他に、多職種と連携し、施設内での日常生
活に必要な食事、入浴、排泄に介助が必要な方へ自立
に向けた支援を行っております。
　また、退所後の在宅での生活に支障がないよう、担
当のケアマネジャーさんと連携し、ご家族も含めた生
活全般にわたる相談援助を行っています。

◆南東北春日リハビリテーション・ケアセンターでは…
　当施設はリハビリスタッフが充実しているため、入
所されてから3カ月間は、日祝日を除き1日1回のリ
ハビリを行っています。その他にも、リハビリスタッ
フと連携し、介護職員の方でも生活リハビリやレクリ
エーションを行っています。
　長期入所といっても、夏季・冬期間だけの入所や、1～
2か月程度集中してリハビリを行いたい方の入所も受け
付けしておりますので、担当のケアマネジャーさんや当
施設の相談室までご相談していただければと思います。

失　語　症：言葉や文字がでにくい、言葉や文字が
理解できない

失　　　行：ある状況のもとで正しい行動ができな
い（はさみが使えない等）

失　　　認：身近なものやからだを認識できない
見当識障害：時間や場所の感覚がわからなくなる

　障害は診察や入院生活よりもむしろ日常生活や社
会活動の場面でよくみられやすく、退院後の生活や
社会復帰の際に問題が生じてしまいます。高次脳機
能障害は、外見上、障害が目立たず、周囲の人から
理解されにくい現状があります。また、本人も正し
い認識ができていないこともあり、周囲の人とトラ
ブルを起こしてしまうこともしばしばあります。高
次脳機能障害をもつ方が安心した社会生活を送るに
は、本人や周囲を取り巻く人々の障害への十分な理
解が必要となります。

高次脳機能障害とはリハビリコー
ナー

　高次脳機能障害とは、病気（脳血管障害、脳症な
ど）や、脳外傷によって大脳が損傷されることにより
認知機能に障害が起こった状態のことをいいます。
症状は損傷部位によって異なり、多岐にわたります。
具体的には以下のような症状がみられます。

注 意 障 害：物事に集中できない、注意をむけられ
ない、注意をスムーズに別方向に変え
られないなど

記 憶 障 害：ものごとを忘れやすくなる、人の名前
を覚えられない

遂行機能障害：物事を順序だてて計画的に行えない
（料理の手順が分からないなど）

易 疲 労 性：精神的に疲れやすい
脱　抑　制：物事の分別が付かない、我慢が出来ない
易　怒　性：怒りっぽくなる
意欲の低下：やる気がわかない、活気がなくなる
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南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　４月より眼科が当面の間休診となります。

診療時間
午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午後1：30～  4：00

午前8：30～12：30

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

後藤 恒夫

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

南 東 北 春 日

　リハデイ石川の敷地に、ご利用者様にお手伝
いをいただきながらプランターに花を植えまし
た。赤、オレンジ、紫など色鮮やかで綺麗な花
が咲き、ご利用者様、来客された方や地域の皆

様から、「綺麗だね」という言葉が
多数寄せられるようになりました。

　プランターが置かれたこと
で、雰囲気が明るくなり、ご
利用者様の笑顔が増え、体だけではなく、心の
リハビリにもつながっているのかもしれませ
ん。これからも、皆が楽しい気分になれるよう
な環境を作っていきたいと思います。

リハデイ石川
便り

編 集
後 記

いよいよ夏本番となり日に日に暑さが増してくる時期ですね。私は夏が一番好きな
季節なので暑さが増すごとに気持ちもワクワクしていますが、夏バテで体調を崩す
方も多いのではないでしょうか？ヒトは暑さに対して体温を一定に保とうとする為、
いつも以上に体力を消耗してしまいます。しっかり食事を摂り、水分を補給して睡
眠も十分にとることが大切です。夏バテ対策をしっかりしたうえで夏の暑さを楽し
みましょう！




