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一
口
に
不
眠
症
と
い
っ
て
も
、
３

種
類
に
分
類
で
き
ま
す
。

入
眠
困
難
の
不
眠
症

　

な
か
な
か
眠
れ
な
い
、
眠
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
、
と
い
っ
た

症
状

中
途
覚
醒
の
不
眠
症

　

眠
る
こ
と
は
で
き
る
が
、
中
途

半
端
な
時
間
（
深
夜
な
ど
）
に
目

が
覚
め
て
し
ま
う
症
状

早
朝
覚
醒
の
不
眠
症

　

前
述
の
入
眠
困
難
、
中
途
覚
醒

は
な
い
が
、
朝
早
く
に
自
然
と
目

が
覚
め
て
し
ま
う
症
状
。

すべては患者さんのために
院  是
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家
庭
の

医
学
不
眠
症
に
つ
い
て

　

厚
生
労
働
省
が
全
国
の
3
歳
〜
99
歳
の
６
、４
６
６
名
を
対
象
に

行
っ
た
睡
眠
に
関
す
る
調
査
に
よ
る
と
、
睡
眠
に
関
す
る
問
題
で

困
っ
た
経
験
を
も
つ
人
は
女
性
39
・
３
%
、
男
性
32
・
４
%
、
全
体

で
36
・
４
%
。
ま
た
現
在
睡
眠
に
関
す
る
問
題
を
抱
え
て
困
っ
て
い

る
人
は
女
性
20
・
３
%
、
男
性
18
・
７
%
、
全
体
で
19
・
６
%
と
、

現
代
人
の
5
人
に
1
人
が
睡
眠
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
目
次

家
庭
の
医
学

イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス
・
体
験
談

介
護
教
室

今
月
の
川
柳
・
編
集
後
記

ページページページページ

醒
が
起
こ
り
や
す
い
た
め
、
他
の
睡
眠
障

害
と
違
い
、
あ
る
程
度
の
年
齢
で
熟
睡
感

が
あ
れ
ば
特
に
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

不
眠
症
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
、
１
つ

だ
け
の
方
も
い
れ
ば
、
３
つ
全
部
に
当
て

は
ま
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の
分
類
の
中
に

当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
る
人
は
、
全
身
の

筋
肉
や
内
臓
機
能
の
働
き
を
調
節
す
る
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
狂
い
、「
身
体
を

活
動
的
に
さ
せ
る
、
緊
張
・
ス
ト
レ
ス
状

態
に
す
る
」
交
感
神
経
が
異
常
に
興
奮
し

て
い
る
た
め
に
不
眠
症
に
な
っ
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
交
感
神
経
が
緊
張
し
た

ま
ま
で
は
、
不
眠
症
は
改
善
し
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
不
眠
症
を
対
策
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
こ
こ
ま
で
に
出
た
よ
う
に
、

交
感
神
経
の
興
奮
が
原
因
な
の
で
す
か

ら
、
そ
の
興
奮
を
取
り
除
く
、
あ
る
い
は

和
ら
げ
る
こ
と
が
一
番
の
方
法
で
す
。

　

具
体
的
に
は

・
仕
事
に
集
中
し
す
ぎ
た
り
、
運
動
を
し

す
ぎ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
た

り
す
る
行
動
を
減
ら
す

・
コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
（
特
に
新

茶
）
、
紅
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ

ン
が
多
く
含
ま
れ
る
飲
み

物
を
飲
み
す
ぎ
な
い

・
眠
り
た
い
時
間
の
3
時
間
前
か
ら
テ
レ

ビ
は
見
な
い

・
部
屋
の
照
明
も
暗
め
に
す
る

・
お
風
呂
は
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り

と
入
る

・
お
風
呂
か
ら
出
た
ら
、
軽
め
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る

・
深
呼
吸
を
し
て
、
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
ご
く
ま
れ
に
で
す
が
脳
に
障
害

が
あ
る
と
き
も
不
眠
症
に
な
り
ま
す
。

不
眠
対
策
を
試
し
て
み
て
も
効
果
が
な
い

方
は
、
一
度
脳
外
科
な
ど
の
診
察
も
考
慮

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
加
齢
に
伴
っ
て
睡
眠

力
は
落
ち
、
眠
り
が
全
般
的
に
浅

く
な
る
た
め
中
途
覚
醒
や
早
朝
覚

①
昼
間
に
興
奮
し
す
ぎ
な
い

②
カ
フ
ェ
イ
ン
を
取
り
す
ぎ
な
い

③
寝
る
準
備
を
意
識
的
に
す
る
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南東北春日リハビリテーション病院
介護老人保健施設 春日リハビリテーション・ケアセンター

5
月
19
日
㈯
2
階
の
リ
ハ
ビ
リ
広

場
に
て
歌
と
ギ
タ
ー
に
よ
り
、
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

曲
目
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
九
州
、
沖
縄
ブ

ロ
ッ
ク
「
キ
ン
☆
ス
タ
」
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
曲
、
ま
た
日
本
テ
レ
ビ
系
「
ヒ

ル
ナ
ン
デ
ス
！
」
の
5
月
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
と

な
っ
た

「
一
粒
の

種
」
を
は

じ
め
、
た

く
さ
ん
の

曲
を
歌
っ

て
い
た
だ

き
ま
し

た
。

力

強
い
歌

声
と
沖

5
月
12
日
㈯
に
フ
ル
ー
ト
奏
者
の

長
谷
川
広
美
さ
ん
と
ピ
ア
ノ
奏
者
の

玉
川
早
苗
さ
ん
の
お
2
人
に
よ
り
、

2
階
の
リ
ハ
ビ
リ
広
場
に
て
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
勢
の

利
用
者
方
が
ホ
ー
ル
に
集
ま

り
、
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の

き
れ
い
な
音
色
を
聴
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
曲
目
は
さ

く
ら
さ
く
ら
変
奏
曲
、
踊
る

人
形
、
い
き
も
の
が
か
り
の

あ
り
が
と
う
な
ど
、
懐
か
し

い
曲
か
ら
現
代
の
曲
な
ど

様
々
な
演
奏
を
き
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

５
月
に
な
り
だ
ん
だ
ん
と
花
が
咲

き
始
め
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、
牡
丹
園
へ
お
花
見

と
昼
食
を
食
べ
に
出
か
け
ま
し
た
。

牡
丹
園
に
は
赤
や
黄
色
な
ど
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
満
開
で
牡
丹
の
花

も
ち
ら
ち
ら
と
咲
い
て
い
る
の
を
み

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼
食
は
牡

丹
園
の
中
に
あ
る
、
牡
丹
会
館
と
い

う
お
蕎
麦
屋
さ
ん
で
天
ぷ
ら
つ
き
の

手
打
ち
そ
ば
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

蕎
麦
は
と
て
も
こ
し
が
あ
り
、
天
ぷ

ら
は
衣
が
サ
ク
サ
ク
で
、
た
ら
の
芽

な
ど
の
季
節
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
な
利
用
者
さ
ん
は
「
大
好
き
な
天

ぷ
ら
は
後
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
ん

だ
。」
と
笑
い
な
が
ら
話
を
さ
れ
、
蕎

麦
を
大
き
な
口
で
お
い
し
そ
う
に
食

縄
独
特
の

メ
ロ
デ
ィ

が
ホ
ー
ル

い
っ
ぱ
い

に
響
き
、

聴
い
て
い

た
利
用
者

方
々
も
そ

の
歌
に
聴

き
入
り
、

歌
が
終
わ

る
と
大
き

な
拍
手
が
ま
き
あ
が
り
ま
し
た
。
一

曲
一
曲
が
心
に
響

く
歌
ば
か
り
で
、

利
用
者
方
も
と
て

も
感
動
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

べ
て
い
ま
し
た
。
出
か
け
る
の
が
好

き
な
方
は
「
花
も
き
れ
い
だ
し
、
お

蕎
麦
も
お
い
し
い
」
と
と
て
も
満
足

さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。
牡
丹
園

に
行
き
、
春
の
季
節
を
い
っ
ぱ
い
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
思

い
出
と
な
り
ま
し
た
。

歌
と
ギ
タ
ー
の
コ
ン
サ
ー
ト

リ
ハ
ビ
リ
広
場
で
コ
ン
サ
ー
ト

昼食の天ぷらつきの手打ちそば
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回復期リハビリテーション病院について回復期リハビリテーション病院について
　回復期リハビリテーション病院とは、特定の病
気になってしまい、救急の治療後に医学的・心理
学的にサポートが必要な患者様を対象に受け入れ
リハビリを提供する病院です。
　病院には「ドクター」「看護師」「理学療法
士」「作業療法士」「言語聴覚士」「介護福祉
士」「医療ソーシャルワーカー」「栄養士」と
いった多くの医療専門職がおり、チームを組んで
集中的なリハビリテーションを提供しています。
そして、ひとり一人の目標に向け、日常生活だけ
でなくその方の生活の質の向上も支援し、自宅や
社会へ戻っていくことを目指していきます。

　リハビリの内容は大きく「機能回復訓練」と
「日常生活動作訓練」に分けられます。
　「機能回復訓練」では、主にリハビリ専門職が
個別的に行ない、身体面や認知的機能に対して、
筋力トレーニングや言語訓練等、からだの一つ一
つの動きの改善につなげていきます。
　「日常生活動作訓練」では、主に看護師や介護
福祉士が中心となり、更衣や整容等の日常生活の
動きを実際の生活場面で行なっていきます。
　なお、対象の病名や入院申込および入院可能期
間については、以下のようになっています。

◎つま先上げ…両足のかかとを床につけた状態で
両足のつま先を同時に挙げます。

◎かかと上げ…両足のつま先を床につけた状態で
両足のかかとを同時に挙げます。

※回数はそれぞれ10回
程度から開始してくだ
さい。
運動不足が気になる方は
是非外出先や自宅内で試
してみてください。

少しの時間でやってみよう！！
リハビリコー

ナー

　少しの時間にできる運動を紹介したいと思います。
普段の生活では…
・車使用にて外出が多い方は出入り口の遠くに停
めて歩く機会を作るようする。
・エスカレーターでも歩くようにする。

など…
　自宅内で行える運動
の一つに、かかと上げ
やつま先上げがありま
す。今回は椅子に腰を
掛けて行う方法を紹介
します。

◎ご本人・ご家族・お知り合い等で必要となった際には、入院されている病院もしくは当院の
医療ソーシャルワーカーへご相談ください。

疾　　　患　　　名 発症からの期間 入院可能期間

脳血管疾患、脊髄損傷、頭部外傷、脳腫瘍、くも膜下出血のシャント術後、脳炎、脊髄
炎、多発性神経炎、多発性硬化症、腕神経叢損傷の発症もしくは手術後、義肢装着訓練
（高次脳機能障害を伴う重症脳血管障害、重度の頸髄損傷、頭部外傷を含む多発外傷）

2ヶ月以内

150日以内
（180日以内）

多肢の骨折、大腿骨・骨盤・脊椎・股関節・膝関節の骨折もしくは手術後
90日以内

外科手術または肺炎等の治療時の安静による廃用症候群

大腿骨・骨盤・脊椎・股関節・膝関節の神経・筋・靭帯損傷後 1ヶ月以内 60日以内

回復期病棟に入院できる主な対象の病気とその期間



■発行／医療法人社団　三成会

個人情報保護法施行により、紙面に掲載されている写真は、本人の承諾を得て掲載しております。

■印刷／石井電算印刷株式会社

南東北春日リハビリテーション病院
TEL.0248-63-7299
南東北春日居宅介護支援事業所
TEL.0248-63-7297
所在地：福島県須賀川市南上町123-1

介護老人保健施設 南東北春日リハビリテーション・ケアセンター
TEL.0248-63-7279
南東北春日訪問看護ステーション
TEL.0248-63-7278

通所介護事業所 南東北春日リハデイ石川
TEL.0247-56-3711
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■南東北春日
　リハビリテーション病院
■介護老人保健施設
　南東北春日リハビリテー
　ション・ケアセンター

ホームページアドレスが変わりました

健 診禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています
禁煙治療を
行っています

皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています
皮膚科の診療を
行っています

●一般健診  ●人間ドック  ●胃がん検診  ●内視鏡検査
●協会けんぽ健診（旧政府管掌）〈生活習慣病・予防健診〉

内科・脳外科の看板を目印にしてください。

南東北  春日

「小春日和」は、環境にやさしい
ベジタブルインキを使用しています。

「小春日和」は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。

「小春日和」は、責任ある森林管理により
生まれたFSC®認証紙を使用しています。

診療科
■外来診察担当医表 （予定）　４月より眼科が当面の間休診となります。

診療時間
午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午前8：30～12：30

午後1：30～  4：30

午後1：30～  4：00

午前8：30～12：30

月
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

火
大越 透

大越 透

水
大越 透

大越 透

後藤 恒夫

北原 正樹

後藤 恒夫

木
大越 透

樋口 健弥

金
佐藤 哲夫

大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

土
大越 透

後藤 恒夫

後藤 恒夫

内　科
消化器科／循環器科／呼吸器科

脳神経外科

形成外科 ・ 皮膚科
リハビリテーション科（　　　　　 　　　　）理学療法・作業療法・

言語聴覚療法

南 東 北 春 日

無
口
だ
が
　
マ
イ
ク
持
っ
た
ら
　
離
さ
な
い

西
名
公
吉

病
気
し
て
　
妻
の
親
切
　
身
に
し
み
る

病
棟
患
者
さ
ん

助
け
合
い
　
笑
顔
揃
い
て
　
日
を
送
る

石
川
さ
く
ら

花
便
り
　
聞
く
た
び
心
　
春
色
に夢

見
や
古
稀
子

つ
ば
き
花
　
ほ
ろ
り
と
落
ち
た
　
雨
の
中

関
根
ト
ミ
子

初
孫
を
　
抱
け
ぬ
悲
し
さ
　
こ
の
両
手

招
福
亭
馬
笑

お
と
な
り
の
　
い
び
き
豪
快
　
ト
ラ
・
ラ
イ
オ
ン

氷
山
温
子

た
ん
ぽ
ぽ
は
　
私
に
や
る
気
　
く
れ
る
花

ピ
ン
ク
の
す
ず
ら
ん

今
月
の
川
柳

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

川
柳
募
集

　
た
だ
い
ま
当
院
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。テ

ー
マ
は
自
由
で
す
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
!!

●
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法
…
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
作
品
を
お
渡
し
い
た
だ

く
か
、郵
便
や
F
A
X
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
作
品
と
一
緒
に
名
前（
名
前
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
）、ご
住
所
、電
話
番
号
の
ご
記
入
も
お
願
い

致
し
ま
す
。お
ひ
と
り
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

○郵便の場合
〒962-0817 福島県須賀川市南上町123-1
南東北春日リハビリテーション病院
広報委員 「川柳募集係」あて
○FAXの場合 FAX.0248-63-7265
※応募していただいた作品は返却しておりませんので、
　返却を希望する場合はお申し出ください。
※応募の際に提供された個人情報は、本人の承諾なく
　第三者に提供されることはありません。

編 集
後 記

雨の増える季節となってきましたね。雨の日はみなさんいかがお過ごしでしょうか。
“雨の日は自宅でテレビを見て気づけば眠ってしまう”私はこんな感じでグーたらと
過ごしています。そのせいでどんどんまんまるに…。夏に向けスリムなボディを手
に入れるべく、雨に負けずに外に踏み出そうと思います。みなさんも雨に負けず一
歩外に踏み出してみてください。元気に飛び跳ねるカエル、学校帰りの学生がさす
色鮮やかな傘、傘にあたる雨の音…普段あまり見る事、感じる事のない楽しさがあ
りますよ。




