
＊ 参加費は無料です。どなたでも参加できます。

＊ 会場は当施設となります。

なお、木曜日と金曜日では開始時間が異なります。

＊ 都合により変更する場合があります。ご了承ください。

健康教室についてのお問い合わせは

　 石川町屋敷ノ入１２番地

　　南東北春日リハデイ石川　 ☎ ０２４７-５６-３７１１

2月20日

10月24日

12月13日

6月20日

8月23日

転倒予防

脳卒中について

口腔ケアについて

中村　淳

(金) 14：００～１５：００ 口腔ケアについて
歯科医師
水島　睦子

14：００～１５：００(木)

演　　題 講　師

院長
後藤　恒夫

管理栄養士
有我　三千代

(金) 14：００～１５：００ 健康と栄養について

(木) 14：００～１５：００

歯科医師
水島　睦子

(木) 14：００～１５：００

平成２５年度 地域健康教室 年間予定表（案）

(金) 14：００～１５：００ 転倒予防 中村　淳4月19日

開催日時


